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भगवतीचरण वर्मा (30 अगस्त 1903 – 5 अक्टूबर 1981) आधुनिक 

नििंदी समनित्य के एक प्ररु्ख उपन्यमसकमर, किमिीकमर और कनव 

थे। उन्िें रु्ख्य रूप से उिके दमर्ानिक उपन्यमस 'नचत्रलेखम' (1934) 

और 'भलेू-नबसरे नचत्र' के नलए जमिम जमतम ि,ै नजस पर उन्िें 

समनित्य अकमदर्ी पुरस्कमर भी नर्लम।  

व्यक्तिगत परिचय औि क्तिक्षा 

जन्म: 30 अगस्त 1903 को र्फीपुर गमाँव, उन्िमव ऩिलम, उप्र। 

क्तिक्षा: इलमिमबमद नवश्वनवद्यमलय से बी.ए. और एल.एल.बी.की। 

काययक्षते्र: वकमलत, पत्रकमररतम (समप्तमनिक 'नवचमर' और दनैिक 

'िवजीवि' कम सिंपमदि), आकमर्वमणी और ऩिल्र्ों र्ें पटकथम 

लेखि। 

िाजनीक्तत: 1978 र्ें रमज्यसभम के नलए र्िोिीत।  

प्रमुख कृक्ततयााँ 

उपन्यास: नचत्रलेखम, भलेू-नबसरे नचत्र, टेढे-रे्ढे रमस्ते, तीि वर्ा, 

अपिे नखलौिे, सबनििं िचमवत रमर् गोसमई िं। 

कहानी संग्रह: र्ोचमाबिंदी, रमख और नचिगमरी, इिंस्टमलर्ेंट। 

कक्तिता: 'र्धुकरण', 'पे्रर्-सिंगीत', और उिकी बेिद लोकनप्रय 

कनवतम 'िर् दीवमिों की क्यम िस्ती'।  

सम्मान औि पिुस्काि 

साक्तहत्य अकादमी पिुस्काि: 1961 र्ें उपन्यमस 'भलेू-नबसरे नचत्र' 

के नलए। 

पद्म भूषण: 1971 र्ें समनित्य और नर्क्षम के के्षत्र र्ें।  

उिके प्रनसद्ध उपन्यमस 'नचत्रलेखम' पर 1941 और 1964 र्ें दो सफल 

नििंदी ऩिल्र्ें भी बि चुकी िैं। 

 
साक्तहत्य के स्तंभ 

कल सिसम यि सन्देर् नर्लम सिेू-से युग के बमद रु्झे 

कुछ रोकर, कुछ क्रोनधत िो कर तुर् कर लेती िो यमद रु्झे। 

 

नगरिे की गनत र्ें नर्लकर गनतर्य िोकर गनतिीि िुआ 

एकमकीपि से आयम थम अब सिेूपि र्ें लीि िुआ। 

 

यि र्र्तम कम वरदमि सुरु्नख ि ैअब केवल अपवमद रु्झे 

र्ैं तो अपिे को भलू रिम, तुर् कर लेती िो यमद रु्झे। 

पुलनकत सपिों कम क्रय करिे र्ैं आयम अपिे प्रमणों से 

लेकर अपिी कोर्लतमओिं को र्ैं टकरमयम पमर्मणों से। 

 

नर्ट-नर्टकर र्ैंिे देखम ि ैनर्ट जमिेवमलम प्यमर यिमाँ 

सुकुर्मर भमविम को अपिी बि जमते देखम भमर यिमाँ। 

 

उत्तप्त र्रूस्थल बिम चुकम नवस्र्नृत कम नवर्र् नवर्मद रु्झे 

नकस आर्म से छनव की प्रनतर्म! तुर् कर लेती िो यमद रु्झे? 
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नप्रय समनथयो, 
 
िर्स्कमर, 
 
िर् सभी िे नवत्तीय वर्ा 2025-26 की नितीय नतर्मिी िे कई 
पररवताि देखे, उसके उपरमन्त पररनस्थनतयों को आत्र्समत करते 
िुए बैंनकिं ग व्यवसमय र्ें उत्कृष्ट कमया करिे कम प्रयमस नकयम । यि 
प्रयमस कई के्षत्रों र्ें उपलनब्धयमिं लेकर आयम, परन्तु नफर भी िर्ें 
कुछ के्षत्रों र्ें आर्म के अिुरूप पररणमर् देखिे को ििीं नर्ले  
नवरे्र्कर कृनर् के्षत्र तथम सकू्ष्र्, लघु, र्ध्यर् उद्योग र्ें 
निधमाररत लक्ष्यों से पीछे रिे। ररटेल के्षत्र र्ें भी प्रदर्ाि 
र्ें नगरमवट दजा िुई । परिं तु अब िर् िए नवत्तीय वर्ा र्ें 
प्रवेर् कर रिे िैं और आगमर्ी छर्मिी इस दृनष्ट से 
िर्मरे नलए बिुत र्ित्वपणूा  ि।ै िर्ें बैंनकिं ग इिंडस्री र्ें 
अपिी नस्थनत और सुदृढ करिे के नलए अभी बिुत 
पररश्रर् और प्रयमस करिम ि।ै इस सर्य गरै ब्यमज 
आय पर नवरे्र् ध्यमि देिे की आवश्यकतम ि,ै इसके 
समथ िी समथ िर्ें अपिे व्यवसमय के सभी पक्षों र्ें वनृद्ध करिी 
िोगी।  
 
िर् भमरत सरकमर के अधीि कमया करिे वमली नवत्तीय सिंस्थम ि ै
और आप जमिते िैं नक नवकनसत भमरत@2047 के नलए सरकमरी 
योजिमओिं , नडनजटल बैंनकिं ग और जिसुरक्षम जसैी सुनवधमओिं कम 
नवस्तमर िर्मरी िनैतक नजम्रे्दमरी ि।ै इस िेतु िर्ें अपिे प्रयमसों र्ें 
गनत लमिे की आवश्यकतम ि।ै आज  एसटीपी व नडनजटल लेंनडिंग के 
जररए ऋण सुनवधमएाँ ग्रमिकों को देिम आसमि िो गयम ि।ै ये बदलमव 
आिे वमले भनवष्य की बैंनकिं ग कम सचूक ि ै, नजसके नलए िर्ें अपिे 
आप को और तयैमर करिे की जरुरत ि।ै  
 
िर्ें केवल एि.पी.ए. खमतों र्ें अनधक से अनधक वसलूी िी ििीं 
करिी िोगी बनल्क िए एि.पी.ए. खमतों को सनृजत िोिे से रोकिम 
भी िोगम। सर्य-सर्य पर िर्मरे प्रधमि कमयमालय िमरम नवनभन्ि 
लक्ष्यों को प्रमप्त करिे के नलए नर्नवरों एविं अनभयमिों कम आयोजि 
नकयम जमतम ि।ै सभी को इिर्ें बढ-चढकर निस्सम लेिम ि ै और 
अपिे अिंचल व बैंक की नस्थनत र्जबतू करिी ि।ै 
 
िर्ें यि भी स्र्रण रखिम िोगम नक उपलनब्धयों के समथ-समथ 
उत्तरदमनयत्व भी बढते िैं। आिे वमलम सर्य और अनधक पररश्रर्, 

योजिम एविं सर्न्वय की र्माँग करतम ि।ै िर्ें र्मचा 2027 के लक्ष्यों 
को स्पष्ट दृनष्ट र्ें रखते िुए अभी से रणिीनतक रूप से कमया 
करिम िोगम। व्यवसमय वनृद्ध, पररसिंपनत्त गुणवत्तम, गरै-निष्पमनदत 
पररसिंपनत्तयों पर नियिंत्रण, नडनजटल पिल, ग्रमिक सिंतुनष्ट और 
रमजभमर्म के प्रभमवी कमयमान्वयि—इि सभी के्षत्रों र्ें िर्ें और 
अनधक सुदृढ प्रयमस करिे िोंगे। 
 
र्ैं आर्म करतम ि ाँ नक िर् सभी आिे वमले सर्य र्ें और अनधक 
ऊजमा, प्रनतबद्धतम और िवमचमर के समथ कमया करें गे। प्रत्येक र्मखम, 

प्रत्येक अनधकमरी और प्रत्येक कर्ाचमरी की भनूर्कम 
इस सफलतम र्ें र्ित्वपणूा ि।ै यनद िर् सभी नर्लकर 
एकजुट प्रयमस करें , तो र्मचा 2027 के लक्ष्यों को ि 
केवल प्रमप्त करें गे, बनल्क उिसे आगे भी बढेंगे। 
 
रमजभमर्म नवभमग िमरम प्रनतनदि ‘यकूो दनैिक’ के 
र्मध्यर् से दनैिक कमयाक्रर् और र्ित्वपणूा जमिकमरी 
समझम की जमती ि,ै जो नििःसिंदेि िर् सभी के नलए 

उपयोगी ि।ै समथ िी रु्झे नवश्वमस ि ै नक िर्मरी पनत्रकम ‘यकूो 
अनभव्यनि’ ि नसफा  कमिपुर अिंचल की नवनभन्ि र्मखमओिं के 
नवनभन्ि कमयों एविं उपलनब्धयों कम दपाण समनबत िोगी, अनपतु 
अनधकमररयों और कर्ाचमररयों के नलए अनभव्यनि कम सर्ि 
र्मध्यर् भी बिेगी। र् ैयकूो अनभव्यनि के सिंपमदक दल की प्रर्िंसम 
करतम ि ाँ और समथ र्ें आप सभी से अपील भी करतम ि ाँ  नक पनत्रकम 
को और सुन्दर और सर्दृ्ध बिमिे के नलए आप सभी प्रनवनष्ट, 
उपलनब्ध अथवम जमिकमरी निरिं तर रमजभमर्म नवभमग से रे्ल के 
र्मध्यर् से समिंझम करते रिे तमनक यि पनत्रकम अपिी गुणवत्तम और 
नवर्य वस्तु के र्मध्यर् से यकूो बैंक र्ें नवनर्ष्ट स्थमि प्रमप्त कर 
सके। 
 
 
धन्यवमद। 
 

रू्को अभिव्र्क्क्ि। अंक : 3। अक्टूबर—माचा 2026 01 

अंचल प्रमखु का सन्दिे 
दीपक कुमाि 



 

 

नप्रय समनथयों, 
 
सपे्रर् िर्स्कमर। 
 
यकूो बैंक, कमिपुर अिंचल कमयमालय की छर्मिी नििंदी गिृ पनत्रकम 
“यकूो अनभव्यनि” के इस िवीि अिंक के प्रकमर्ि के रु्भ अवसर 
पर र्ैं अिंचल के सर्स्त अनधकमररयों, कर्ाचमररयों एविं पमठकों को 
िमनदाक बधमई एविं रु्भकमर्िमएाँ  देतम ि ाँ। यि पनत्रकम केवल र्ब्दों 
कम सिंकलि र्मत्र ििीं ि,ै बनल्क िर्मरे नवचमरों, 
अिुभवों, रचिमत्र्कतम, कमया-सिंस्कृनत और समर्नूिक 
प्रयमसों की जीविंत अनभव्यनि ि।ै “यकूो अनभव्यनि” 
वमस्तव र्ें िर्मरे अिंचल की कमयार्ील चेतिम और 
बौनद्धक ऊजमा कम प्रनतनबिंब ि।ै 
 
यि अत्यिंत प्रसन्ितम कम नवर्य ि ै नक इस अिंक र्ें 
सनम्र्नलत निबिंधों, लेखों, कनवतमओिं एविं रचिमत्र्क 
प्रस्तुनतयों िे ि केवल नवर्यों की नवनवधतम को दर्मायम ि,ै बनल्क 
लेखकों की नवचमर-गिरमई, भमर्म की सर्ितम और सर्समर्नयक 
नवर्यों पर उिकी सजग दृनष्ट को भी उजमगर नकयम ि।ै प्रत्येक 
रचिम अपिे-आप र्ें नवनर्ष्ट ि ैऔर यि नसद्ध करती ि ै नक िर्मरे 
अनधकमरी और कर्ाचमरी केवल अपिे दमनयत्वों कम कुर्लतमपवूाक 
निवािि िी ििीं करते, बनल्क समनिनत्यक एविं रचिमत्र्क के्षत्र र्ें 
भी सर्मि रूप से सक्षर् और सिंवेदिर्ील िैं। 
 
र्ैं इस अवसर पर पनत्रकम से जुडे सभी रचिमकमरों की रु्िकिं ठ से 
सरमििम करतम ि ाँ। आपकी रचिमएाँ ि केवल पे्ररणम देती िैं, बनल्क 
यि भी सिंदेर् देती िैं नक बैंनकिं ग जसेै व्यमवसमनयक के्षत्र र्ें कमया 
करते िुए भी रचिमत्र्कतम और सिंवेदिम को जीनवत रखम जम 
सकतम ि।ै आपकी लेखिी िे यि नसद्ध नकयम ि ै नक नवचमरों की 
अनभव्यनि कम यि र्िंच वमस्तव र्ें समथाक और उपयोगी ि।ै इसके 
समथ िी, र्ैं “यकूो अनभव्यनि” के सिंपमदक र्िंडल एविं सियोगी टीर् 
को नवरे्र् रूप से बधमई देिम चमितम ि ाँ। नकसी भी पनत्रकम कम सफल 
प्रकमर्ि केवल लेखों के सिंकलि से सिंभव ििीं िोतम, बनल्क 
इसके पीछे सिंपमदकीय दृनष्ट, भमर्म-सिंयोजि, नवर्य चयि, 
प्रस्तुतीकरण और निरिं तर पररश्रर् कम र्ित्वपणूा योगदमि िोतम ि।ै 
यि पनत्रकम उिके अथक प्रयमसों और टीर् भमविम कम प्रत्यक्ष 
प्रर्मण ि।ै 
 

कमिपुर अिंचल कमयमालय के अधीि कमयारत सभी 57 र्मखमओिं से 
र्ैं नवरे्र् रूप से अपील करिम चमितम ि ाँ नक वे इस पनत्रकम को 
केवल पढिे तक सीनर्त ि रखें, बनल्क इसर्ें सनक्रय भमगीदमरी 
सुनिनित करें । आप सभी के पमस अपिे-अपिे कमयाके्षत्र से जुडे 
अिेक अिुभव, उपलनब्धयमाँ, िवमचमर, चुिौनतयमाँ और सर्मधमि िैं, 
जो अन्य र्मखमओिं के नलए र्मगादर्ाक नसद्ध िो सकते िैं। इि 
अिुभवों को लेख, निबिंध, किमिी, कनवतम, सिंस्र्रण अथवम नवचमर-
लेख के रूप र्ें पनत्रकम तक पिुाँचमएाँ। 

 
वतार्मि सर्य र्ें, जब बैंनकिं ग उद्योग निरिं तर पररवताि 
और प्रनतस्पधमा के दौर से गुजर रिम ि,ै ऐसे र्ें 
सकमरमत्र्क सोच, टीर् भमविम और िवमचमर की 
अत्यिंत आवश्यकतम ि।ै “यकूो अनभव्यनि” जसेै र्िंच 
िर्ें ि केवल र्मिनसक रूप से सर्ि बिमते िैं, बनल्क 
सिंगठि के प्रनत िर्मरी प्रनतबद्धतम को भी और र्जबतू 
करते िैं। यि पनत्रकम िर्ें यि स्र्रण करमती ि ैनक िर् 

सभी एक समझम लक्ष्य की नदर्म र्ें कमया कर रिे िैं। 
 
र्ैं इस अवसर पर कमिपुर अिंचल के सभी अनधकमररयों एविं 
कर्ाचमररयों को उिके निरिं तर पररश्रर्, सर्पाण और उपलनब्धयों के 
नलए बधमई देतम ि ाँ। नवत्तीय लक्ष्यों की प्रमनप्त, ग्रमिक सेवम र्ें सुधमर, 
ऋण नवस्तमर, वसलूी, नडनजटल बैंनकिं ग को बढमवम देिे तथम बैंक की 
समख को सुदृढ करिे र्ें आप सभी कम योगदमि सरमििीय रिम ि।ै 
यि समर्नूिक प्रयमसों कम िी पररणमर् ि ैनक अिंचल निरिं तर प्रगनत के 
पथ पर अग्रसर ि।ै 
 
आप सभी के उज्ज्वल भनवष्य, उत्तर् स्वमस््य और निरिं तर सफलतम 
की कमर्िम के समथ— 
 
सपे्रर् धन्यवमद। 
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उप-अंचल प्रमखु का सन्दिे 
सुबोध कुमाि झा 



 

 

नप्रय सिकनर्ायों, 
 
सपे्रर् िर्स्कमर। 
 
यकूो बैंक, कमिपुर अिंचल कमयमालय की छर्मिी नििंदी गिृ पनत्रकम 
“यकूो अनभव्यनि” के िवीि अिंक के प्रकमर्ि के अवसर पर र्ैं 
अिंचल के सर्स्त अनधकमररयों एविं कर्ाचमररयों को िमनदाक बधमई 
एविं रु्भकमर्िमएाँ पे्रनर्त करती ि ाँ।  
 
यि पनत्रकम केवल एक औपचमररक प्रकमर्ि ििीं, 
बनल्क िर्मरे अिंचल की बौनद्धक चेतिम, कमयासिंस्कृनत 
और रचिमत्र्क सोच कम सजीव दस्तमवेज ि।ै 
रमजभमर्म नििंदी के प्रभमवी प्रयोग के र्मध्यर् से यि 
पनत्रकम िर्ें एक-दूसरे से जोडिे कम कमया करती ि।ै 
 
“यकूो अनभव्यनि” अपिे िमर् के अिुरूप नवचमरों की 
अनभव्यनि कम एक सर्ि र्िंच ि।ै इसर्ें प्रकमनर्त रचिमएाँ यि 
प्रर्मनणत करती िैं नक िर्मरे अनधकमरी एविं कर्ाचमरी ि केवल 
अपिे दमनयत्वों के प्रनत सजग िैं, बनल्क समनिनत्यक अनभरुनच और 
सजृिमत्र्क क्षर्तम से भी सिंपन्ि िैं।  
 
इस अिंक र्ें सनम्र्नलत निबिंध, लेख, कनवतमएाँ एविं अन्य रचिमत्र्क 
प्रस्तुनतयमाँ नवर्यों की नवनवधतम, भमर्म की सर्ितम और नवचमरों 
की पररपक्वतम को दर्माती िैं। समर्मनजक सरोकमर, कमयमािुभव, 
पे्ररणमदमयी प्रसिंग और सर्समर्नयक नवर्यों की झलक इि 
रचिमओिं र्ें स्पष्ट रूप से नदखमई देती ि।ै 
 
र्ैं पनत्रकम र्ें योगदमि देिे वमले सभी रचिमकमरों की सरमििम 
करती ि ाँ। आपकी लेखिी िे यि नसद्ध नकयम ि ै नक नििंदी केवल 
कमया-भमर्म िी ििीं, बनल्क भमवों और नवचमरों को प्रभमवी ढिंग से 
व्यि करिे कम सर्था र्मध्यर् ि।ै आपकी सिभमनगतम इस पनत्रकम 
को सर्दृ्ध बिमती ि ै और अन्य सिकनर्ायों को भी रचिमत्र्क 
अनभव्यनि के नलए पे्रररत करती ि।ै 
 
रमजभमर्म नििंदी कम प्रयोग िर्मरे नलए केवल सिंवधैमनिक दमनयत्व 
ििीं, बनल्क समिंस्कृनतक पिचमि और आत्र्ीय सिंवमद कम र्मध्यर् 
भी ि।ै यकूो बैंक र्ें रमजभमर्म के प्रयोग को बढमवम देिे के नलए 
निरिं तर प्रयमस नकए जम रिे िैं और “यकूो अनभव्यनि” इि प्रयमसों 

को िई नदर्म और ऊजमा प्रदमि करती ि।ै  
 
यि पनत्रकम अनधकमररयों एविं कर्ाचमररयों को नििंदी र्ें सोचिे, 
नलखिे और अपिे नवचमर समझम करिे के नलए प्रोत्समनित करती 
ि।ै 
 
आज के प्रनतस्पधमात्र्क और तकिीकी रूप से उन्ित बैंनकिं ग 
पररवेर् र्ें कमया करते िुए िर्ें अपिी भमर्मई और समिंस्कृनतक 
नवरमसत को भी सिेजकर रखिम ि।ै रमजभमर्म नििंदी इस नदर्म र्ें 

िर्ें जोडिे और सर्ि बिमिे कम कमया करती ि।ै 
“यकूो अनभव्यनि” इस प्रयमस की एक र्ित्वपणूा कडी 
ि,ै जो कमया और रचिमत्र्कतम के बीच सेतु कम कमया 
करती ि।ै 
 
रु्झे पणूा नवश्वमस ि ैनक आप सभी के सियोग से “यकूो 
अनभव्यनि” भनवष्य र्ें और अनधक सर्दृ्ध और 

प्रभमवर्मली बिेगी। यि पनत्रकम ि केवल िर्मरे अिंचल की 
उपलनब्धयों कम दपाण िोगी, बनल्क रचिमत्र्क अनभव्यनि और 
रमजभमर्म नििंदी के प्रचमर-प्रसमर कम सर्ि र्मध्यर् भी नसद्ध िोगी। 
 
अिंत र्ें, एक बमर पुििः र्ैं “यकूो अनभव्यनि” के इस अिंक के 
प्रकमर्ि पर सिंपमदक र्िंडल, सभी रचिमकमरों एविं सियोनगयों को 
िमनदाक बधमई देती ि ाँ।  
 
रे्री रु्भकमर्िमएाँ िैं नक यि पनत्रकम निरिं तर प्रगनत के पथ पर 
अग्रसर रिे और िर् सभी को िई ऊजमा व पे्ररणम प्रदमि करती रिे। 
 
नििंदी िर्मरी रमजभमर्म िोिे के समथ र्मतभृमर्म भी ि ैऔर र्ई आर्म 
करती ि ाँ नक िर्मरी र्मखमएिं कमर्-कमज र्ें नििंदी कम प्रयोग  को 
निरिं तर बढमवम देती रिेंगी । 
 
समदर धन्यवमद। 
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क्तिभाग प्रमखु का सन्दिे 

क्तप्रयंका यादि 



 

 

“अनिित क्तिचािों की असंख्य अठखके्तलयााँ , 
ह्रदय की मानस दिा पलट दतेी हैं  

जो बात क्तनकलती ह ैएक बाि लखेनी स े, 
िो दिकों तक नए क्तिचािों को बल दतेी हैं ” 

 
“अनभव्यनि” केवल र्ब्दों कम सिंकलि ििीं िोती, बनल्क वि 
भमविमओिं, नवचमरों, प्रयमसों और सिभमनगतम की जीविंत धमरम िोती 
ि।ै यकूो बैंक, कमिपुर अिंचल की छर्मिी नििंदी गिृ पनत्रकम “यकूो 
अनभव्यनि” इसी भमविम की सर्ि प्रस्तुनत ि।ै इस िवीि अिंक के 
र्मध्यर् से एक बमर नफर िर्मरे अिंचल के अनधकमररयों एविं 
कर्ाचमररयों की रचिमत्र्क ऊजमा, भमर्मयी प्रनतबद्धतम और 
समर्नूिक प्रयमसों कम सुिंदर सर्मगर् देखिे को नर्लम ि।ै 
 
इस बमर  नवनभन्ि अवसरों पर अिंचल के सभी कमयमालयों और 
र्मखमओिं िमरम जो उत्समि, सनक्रयतम और सिभमनगतम प्रदनर्ात की 
गई, वि अत्यिंत प्रर्िंसिीय एविं पे्ररणमदमयी रिी। उसके नलए आप 
सभी को धन्यवमद। 
 
प्रनतयोनगतमओिं और पनत्रकम िेतु प्रमप्त प्रनवनष्टयमाँ यि नसद्ध करती िैं 
नक िर्मरे सिकर्ी नििंदी के प्रनत ि केवल सजग िैं, बनल्क उसे 
सजृिमत्र्क रूप र्ें अपिमिे के नलए भी तत्पर िैं। इसके अनतररि, 
अनखल भमरतीय नििंदी निबिंध प्रनतयोनगतमओिं र्ें िर्मरे अिंचल के 
अनधकमररयों एविं कर्ाचमररयों की सिभमनगतम भी गवा कम नवर्य ि।ै 
रमष्रीय स्तर पर आयोनजत प्रनतयोनगतमओिं र्ें भमग लेिम ि केवल 
व्यनिगत उपलनब्ध ि,ै बनल्क यि िर्मरे अिंचल की भमर्मयी चेतिम 
और बौनद्धक क्षर्तम कम भी पररचमयक ि।ै इि प्रनतयोनगतमओिं र्ें 
भमग लेिे वमले सभी प्रनतभमनगयों को उिकी रे्िित, लगि और 
उत्समि के नलए िमनदाक धन्यवमद एविं रु्भकमर्िमएाँ। 
 
अिंचल कमयमालय और र्मखमओिं िे िरमकमस स्तर पर भी उत्कृष्ट 
कमया नकयम । नवरे्र्कर रमजभमर्म र्ील्ड र्ें निम्ि र्मखमओिं को  
इस छर्मिी र्ें पुरस्कृत नकयम गयम , जो प्रर्िंसिीय ि ै- 
1. मलासा िाखा—निाकास कानपिु दहेात द्वािा ततृीय 

पिुस्काि  
2. हसिा िाखा— निाकास फतहेपिु द्वािा क्तद्वतीय 

पिुस्काि  
3. बलेनगंज िाखा—निाकास आगिा द्वािा प्रथम 

पिुस्काि  

 
नवनभन्ि “यकूो अनभव्यनि” के इस अिंक र्ें प्रकमनर्त लेखों, 
निबिंधों, कनवतमओिं, नवचमरों एविं नचत्रों िे पनत्रकम को एक जीविंत 
स्वरूप प्रदमि नकयम ि।ै नजि सिकनर्ायों की रचिमएाँ इस अिंक र्ें 
स्थमि पम सकीं, वे निस्सिंदेि बधमई के पमत्र िैं। आपकी रचिमएाँ ि 
केवल आपकी व्यनिगत सोच को दर्माती िैं, बनल्क अन्य पमठकों 
के नलए भी पे्ररणम कम स्रोत बिती िैं। सिंपमदकीय र्िंडल उि सभी 
सिकनर्ायों कम भी धन्यवमद करतम ि,ै नजिकी रचिमएाँ इस बमर 
स्थमि ििीं पम सकीं, परिं तु नजिकम उत्समि और सिभमनगतम भनवष्य 
के अिंकों के नलए र्मगा प्रर्स्त करती ि।ै आपकी प्रनवनष्टयमाँ िर्मरे 
नलए अत्यिंत र्लू्यवमि िैं और आिे वमले अिंकों र्ें उन्िें सरु्नचत 
स्थमि देिे कम प्रयमस अवश्य नकयम जमएगम। 
 
आिे वमली छर्मिी के नलए िर् सभी से यि समदर आग्रि करते िैं 
नक नपछली छर्मिी की तरि िी आगे भी रमजभमर्म नििंदी र्ें अपिी 
सिभमनगतम निरिं तर बिमए रखें। यि पनत्रकम तभी समथाक िोगी, जब 
इसर्ें अिंचल के प्रत्येक नवभमग और प्रत्येक र्मखम की आवम़ि 
सनम्र्नलत िोगी। 
 
अिंत र्ें, सिंपमदक के रूप र्ें र्ैं एक बमर पुििः नििंदी पखवमडम, 
नवनभन्ि प्रनतयोनगतमओिं, अनखल भमरतीय निबिंध प्रनतयोनगतमओिं 
तथम इस पनत्रकम के प्रकमर्ि र्ें सियोग देिे वमले सभी 
अनधकमररयों, कर्ाचमररयों और प्रनतभमनगयों कम िमनदाक धन्यवमद 
करतम ि ाँ। आपकम सियोग िी िर्मरी सबसे बडी पे्ररणम ि।ै 
 
आर्म ि ैनक आिे वमली छर्मिी र्ें भी आप सभी इसी उत्समि, ऊजमा 
और प्रनतबद्धतम के समथ रमजभमर्म नििंदी के प्रयोग और “यकूो 
अनभव्यनि” के र्मध्यर् से अपिी रचिमत्र्क सिभमनगतम 
सुनिनित करें गे। 
 
सियोग, सिभमनगतम और सजृि—इन्िीं र्लू्यों के समथ “यकूो 
अनभव्यनि” निरिं तर आगे बढती रिे, यिी िर्मरी कमर्िम ि।ै 
 

सधन्यवमद  
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तरुण कुमाि क्तसंह, िाजभाषा अक्तधकािी, कानपिु  



 

 

‘यकूो अनभव्यनि’ र्ब्दों कम सिंकलि ििीं, बनल्क िर्मरे 
समनथयों की सजृिमत्र्कतम, सिंवेदिर्ीलतम एविं बौनद्धक 
अनभव्यनि कम सर्ि र्िंच ि।ै 
 
इस अिंक र्ें िर्मरे समनथयों िमरम नलनखत लेख, कनवतमएाँ, 
सिंस्र्रण एविं नवनवध रचिमएाँ ि केवल पठिीय िैं, बनल्क 
पे्ररणमदमयी भी िैं। समथ िी समनथयों एविं उिके पररजिों िमरम 
बिमई गई नचत्रकमरी एविं कलमत्र्क प्रस्तुनतयमाँ पनत्रकम को 
और अनधक आकर्ाक एविं जीविंत बिमती िैं।  
 
नवनभन्ि र्ित्वपणूा एविं सर्समर्नयक नवर्यों पर नलखे गए 
निबिंध इस अिंक को अत्यिंत ज्ञमिवधाक एविं र्लू्यवमि स्वरूप 
प्रदमि करते िैं। यि प्रयमस निनित रूप से समनित्य, भमर्म एविं 
रचिमत्र्क अनभरुनचयों को प्रोत्समनित करिे र्ें र्ित्वपणूा 
भनूर्कम निभमएगम। 
 
पनत्रकम र्ें अिंचल कमयमालय , िब और र्मखमओिं िे बढ-
चढकर भमग नलयम , जो उिके नििंदी के प्रनत सर्पाण और 
लगमव कम स्पष्ट द्योतक ि ै।  
 
झलनकयमाँ खिंड नवगत छर्मिी र्ें की गई नवनभन्ि कमयाक्रर्ों 
को बखबूी दर्मािे र्ें सफल रिम ि ै । पनत्रकम कम कवर पषृ्ठ 
पिंछी नविमर, उन्िमव कम र्िोरर् दृश्य प्रस्तुत करतम ि ै। 
 
पनत्रकम के सफल सिंपमदि एविं प्रकमर्ि िेतु सिंपमदक एविं 
रमजभमर्म अनधकमरी तरुण कुर्मर नसिंि को िमनदाक बधमई एविं 
उज्ज्वल रु्भकमर्िमएाँ। समथ िी इस रचिमत्र्क यमत्रम से जुडे 
सभी सियोनगयों को भी समधुवमद। 
 
ईश्वर से कमर्िम ि ैनक ‘यकूो अिुगूिंज’ निरिं तर िई ऊाँ चमइयों 
को प्रमप्त करे तथम समनिनत्यक एविं समिंस्कृनतक अनभव्यनि 
कम सर्ि र्मध्यर् बिे । 
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जय भूषण भिमौरिया  

उप अंचल प्रमुख  

कानपिु अंचल कायायलय 

जक्ततंदि क्तसंह  

मुख्य प्रबंधक 

रिटले हब  

िुभकामना सन्दिे 

यकूो बैंक कमिपुर अिंचल की छर्मिी पनत्रकम ‘यकूो अिुगूिंज’ 
के अिंक–3 के प्रकमर्ि पर िमनदाक बधमई एविं रु्भकमर्िमएाँ। 
यि पनत्रकम ि केवल समनिनत्यक अनभरुनचयों को र्िंच प्रदमि 
करती ि,ै बनल्क ज्ञमि, सिंस्कृनत एविं सजृिर्ीलतम कम सुिंदर 
सिंगर् भी प्रस्तुत करती ि।ै 
 
पनत्रकम के प्रमरिं भ र्ें प्रस्तुत “समनित्य के स्तिंभ” खिंड नवरे्र् 
रूप से अत्यिंत सरमििीय ि,ै नजसके र्मध्यर् से िर्ें कमिपुर 
एविं आसपमस के के्षत्र के प्रनसद्ध समनित्यकमरों के व्यनित्व 
एविं कृनतत्व को जमििे कम अवसर प्रमप्त िोतम ि।ै इस अिंक र्ें 
र्िमि समनित्यकमर भगवती चरण वर्मा जी के जीवि एविं 
उिकी उत्कृष्ट रचिमओिं के रसमस्वमदि कम अवसर नर्लिम 
पमठकों के नलए अत्यिंत आििंददमयक एविं ज्ञमिवधाक ि।ै 
 
समनथयों िमरम नलनखत लेख, कनवतमएाँ, सिंस्र्रण एविं 
नवचमरोते्तजक निबिंध पनत्रकम को सर्दृ्ध एविं र्लू्यवमि बिमते 
िैं। समथ िी नििंदी र्ब्दमवली कम खिंड अत्यिंत उपयोगी एविं 
व्यविमररक ि,ै जो रमजभमर्म नििंदी के प्रनत रुनच और सर्झ 
को और अनधक सुदृढ करतम ि।ै 
 
नचत्रकमरी कम खिंड भी अत्यिंत सुिंदर एविं र्िर्ोिक ि,ै जो 
पनत्रकम की रचिमत्र्कतम को िई ऊाँ चमइयमाँ प्रदमि करतम ि।ै 
नवरे्र् रूप से पनत्रकम कम आकर्ाक आवरण इस भीर्ण गर्ी 
र्ें र्मिो र्ीतलतम कम अिसमस करमतम ि ैतथम उन्िमव के्षत्र 
नस्थत पिंछी नविमर की अदु्भत एविं प्रमकृनतक झमिंकी प्रस्तुत 
कर र्ि को र्ोि लेतम ि।ै 
 
पनत्रकम के सफल सिंपमदि एविं प्रकमर्ि िेतु सिंपमदक एविं 
रमजभमर्म अनधकमरी तरुण कुर्मर नसिंि को िमनदाक बधमई एविं 
उज्ज्वल रु्भकमर्िमएाँ। समथ िी इस उत्कृष्ट प्रयमस से जुडे 
सभी रचिमकमरों एविं सियोनगयों को समधुवमद। 



 

 

 

 

 

 

यिमाँ किीं आर् की बौरें  र्िक रिी िैं  

किीं बमग़ र्ें कोयल भी चिक रिी ि ै 

 
यूाँ तो ग्रीष्र् ऋतु कम सरूज िम-गवमर ि ै 
नफर भी कभी-कभी बरखम से बिमर ि ै 
 
जब रमत रे् चलती िैं कुछ तेज िवमएिं  
बमग़ र्ें नबछ जमती िैं कच्ची अनर्यमएिं  
 
इस जमरु्ि के पेड कम भी ि ैकुछ तो कििम  
सुबि उठो तो नर्ल जमए जरु्नियम कम नबछोिम  
 
िींब ूपर भी छमई ि ैफलों की बिमर  
करौंदों पर अभी लगे िैं फूल िजमर  
 
नसिंदूरी और तोतमपरी आर् के रे्ले िैं  
बमजमरों र्ें लगे ठेलों पर पके िुए बेलें िैं  
 
क्यम बतमएिं इस ऋतु कम यि िमल ि ै 
सब ठीक तो ि ैपर गर्ी से बेिमल िैं  
 
 
 
 

 
 
 
 

वि! वि िी तो ि,ै 
गुजरिम िी िोगम इसे िर िमल र्ें। 
नफर वि अच्छम क्यम, बुरम क्यम? 
नजिंदगी कटती िी ि ैसर्य की चमल र्ें। 
 
कल जवमिं थे, उर्िंगें थी, िर्म थम 
आज जीतम ि ाँ दुनियमदमरी के जिंजमल रे्। 
 
वसेै तो बरिर्ि िे किम सब ठीक ठमक ि ै
पर बदगुर्मिं िोऊिं  ऐसम कुछ ि रिम इस समल र्ें। 
 
कैसे कटे ि ैनजिंदगी क्यम क्यम कि ाँ तुझे 

छोडो भी जमिे दो क्यम रखम इस सवमल र्ें। 
 
 
तुर् जो चले गये तो सबको भुलम नदयम, 
नफर यमद क्यों त ूआई अब इस फटेिमल र्ें। 
 
िर् जसैम एक वि र्ें थम कौि दूसरम, 
अब तो बडे बडे तेरे क्यम धरम रे्री नर्र्मल र्ें। 
 
चिंद्र के कटे ि ैनजिंदगी रु्फनलसी के दौर र्ें 
रखम ि ैइश्क रे् क्यम, क्यों पडे इस बवमल र्ें। 
 
 

रू्को अभिव्र्क्क्ि। अंक : 3। अक्टूबर—माचा 2026 06 

क्तनरुपमा  
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ग्रीष्म ऋत ु

चंद्रभूषण  

मुख्य प्रबंधक 
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िक़्त ही तो ह ै



 

 

 
 
 
 

थक चुकी थी आाँखें ,  
र्िर की रोर्िी देख देखकर 
भीड र्ें भी खुद को , 
तन्िम तन्िम देखकर  
 
वो फमइलें वो र्ीनटिंग्स,  
वो घडी की नटक नटक कम र्ोर  
खींच लमयम ि ैनदल को , 
अब अपिी नर्ट्टी की ओर  
 
नटकट के उस कमग़ि र्ें , 
जसेै परूी आजमदी ि ै 
नकरमए के घर से दूर , 
अपिी भी एक आबमदी ि ै 

 

स्टेर्ि की सरगर्ी र्ें , 
अब थकमि ििीं लगती  
घर पिुाँचिे की जल्दी र्ें , 
अब रमत भी जवमि ििीं लगती  
 
र्माँ के िमथ की चमय , 
और आाँगि की वो ठिंडी छमाँव  
भुलवम देती ि ैपल भर र्ें , 
परदेस के समरे घमव  
 
दूसरे र्िर की चकमचौंध से , 
ये समदगी भली ि ै 
सुकूि की असली रमि तो ,  
रे्रे घर की िी गली ि ै 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
बरसमिे की रमिी रमधम, 
तेरी र्निर्म न्यमरी ि,ै 
तेरे चरणों की धलू भी 
लगती िर्को प्यमरी ि।ै 
 
तेरी कृपम की छमाँव नर्ले तो 
जीवि नखल सम जमतम ि,ै 
तेरम िमर् जुबमाँ पे आए 
र्ि र्िंनदर रु्स्कमतम ि।ै 
 
श्यमर् भी तेरे पे्रर् नबिम 
अधरेू से लगते िैं, 
तेरे सिंग िी व ृिंदमवि के 
सपिे परेू सजते िैं। 
 
रमधे-रमधे जपते-जपते 
र्ि को र्मिंनत नर्लती ि,ै 
तेरी भनि की गिंगम से 
िर पीडम िी धुलती ि।ै 
 
तेरी आाँखों की र्र्तम र्ें 
समरम जग खो जमतम ि,ै 
जो भी तेरे िमर पे आए 
खमली कब लौट पमतम ि।ै 
 
तेरी करुणम की एक नकरण 
अिंनधयमरम िर लेती ि,ै 
रमधम िमर् की र्धुर धुि 
िर धडकि र्ें रिती ि।ै 
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श्री िाधा िानी 

क्तििाल अग्रिाल 
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कृक्तष ि एसएमई हब 

 
मिेे घि की गली 



 

 

 

 

 

र्िुष्य के जीवि र्ें स्वमस््य सबसे बडम धि र्मिम गयम ि।ै यनद 
र्रीर स्वस्थ िो तो जीवि के िर के्षत्र र्ें सफलतम, उत्समि और 
सकमरमत्र्कतम स्वतिः नदखमई देिे लगती ि।ै एक स्वस्थ र्रीर 
केवल बीर्मररयों से दूर रििे कम र्मध्यर् ििीं ि,ै बनल्क यि बेितर 
जीविर्लैी कम र्लू आधमर भी ि।ै 
 
स्वस्थ र्रीर व्यनि को ऊजमा और आत्र्नवश्वमस प्रदमि करतम ि।ै 
जब र्रीर स्वस्थ रितम ि,ै तब व्यनि अपिे दनैिक कमया परेू 
र्िोयोग और उत्समि के समथ कर पमतम ि।ै पढमई, िौकरी, व्यमपमर 
यम घरेल ूनजम्रे्दमररयमाँ—िर के्षत्र र्ें उसकी कमयाक्षर्तम बढ जमती ि।ै 
इसके नवपरीत अस्वस्थ र्रीर व्यनि को थकम िुआ, नचडनचडम और 
निरमर् बिम देतम ि।ै 
 
अच्छम स्वमस््य र्मिनसक सिंतुलि बिमए रखिे र्ें भी र्ित्वपणूा 
भनूर्कम निभमतम ि।ै नियनर्त व्यमयमर्, सिंतुनलत भोजि और पयमाप्त 
िींद र्ि को र्मिंत और प्रसन्ि रखते िैं। स्वस्थ व्यनि तिमव और 
कनठि पररनस्थनतयों कम समर्िम अनधक धयैा और सकमरमत्र्क 
सोच के समथ कर पमतम ि।ै यिी सकमरमत्र्कतम उसके सिंबिंधों और 
समर्मनजक जीवि को भी र्धुर बिमती ि।ै 
 
स्वस्थ र्रीर िर्मरी जीविर्लैी र्ें अिुर्मसि लमतम ि।ै सर्य पर 
उठिम, पौनष्टक भोजि लेिम, योग और व्यमयमर् करिम जसैी आदतें 
व्यनि को नियनर्त और व्यवनस्थत बिमती िैं। ऐसी जीविर्लैी ि 
केवल र्रीर को र्जबतू बिमती ि,ै बनल्क व्यनि के व्यनित्व र्ें 
भी निखमर लमती ि।ै आज के आधुनिक युग र्ें लोग भमगदौड और 
तिमव भरे जीवि र्ें स्वमस््य की उपेक्षम कर रिे िैं। जिंक फूड, 
अनियनर्त नदिचयमा और र्मरीररक गनतनवनधयों की कर्ी अिेक 
बीर्मररयों को जन्र् दे रिी ि।ै इसनलए आवश्यक ि ै नक िर् अपिे 
स्वमस््य को प्रमथनर्कतम दें और सिंतुनलत जीवि अपिमएाँ। 
 
अिंततिः किम जम सकतम ि ै नक स्वस्थ र्रीर िी सुखी और सफल 
जीवि की कुिं जी ि।ै यनद र्रीर स्वस्थ ि,ै तो जीवि के िर रिं ग कम 
आििंद नलयम जम सकतम ि।ै इसनलए िर्ें अपिे स्वमस््य के प्रनत 
सजग रिकर ऐसी जीविर्लैी अपिमिी चमनिए, जो िर्ें र्मरीररक, 
र्मिनसक और समर्मनजक रूप से सर्दृ्ध बिमए। 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
नचिंटू एक छोटे से गमाँव र्ें अपिे र्मतम-नपतम के समथ रितम थम। उसके 
नपतम नकसमि थे और बडी रे्िित से घर चलमते थे। नचिंटू पढमई र्ें 
अच्छम थम, इसनलए उसके र्मतम-नपतम कम सपिम थम नक वि पढ-
नलखकर कोई अच्छी िौकरी करे और पररवमर की गरीबी दूर करे। 
सर्य बीतम और नचिंटू िे अपिी पढमई परूी कर ली। नडग्री िमथ र्ें 
आते िी वि बडे उत्समि से र्िर िौकरी खोजिे निकल पडम। िर 
सुबि वि समफ कपडे पििकर दफ्तर-दफ्तर जमतम, आवेदि देतम 
और उम्र्ीद लेकर लौटतम। लेनकि िर जगि एक िी जवमब 
नर्लतम— 
“अिुभव चमनिए।” 
कुछ लोग किते, “इतिी छोटी नडग्री र्ें िौकरी नर्लिम रु्नश्कल 
ि।ै” 
यि सुिकर नचिंटू कम र्ि टूट जमतम। 
 
कई र्िीिे बीत गए। जेब के पसेै खत्र् िोिे लगे। उसिे अपिे नपतम 
से और पसेै र्माँगिे र्ें र्र्ा र्िससू की। एक नदि उदमस िोकर वि 
बस स्टैंड पर बठैम थम। तभी उसिे देखम नक सुबि-सुबि लोग चमय 
के नलए लिंबी लमइि र्ें खडे िैं। आसपमस केवल एक छोटी दुकमि 
थी, जिमाँ बिुत भीड रिती थी। 
 
नचिंटू के र्ि र्ें अचमिक एक नवचमर आयम। उसिे सोचम, 
“जब िौकरी ििीं नर्ल रिी, तो क्यों ि खुद कम कमर् रु्रू नकयम 
जमए?” 
उसिे अपिे बचे िुए पसैों और र्माँ िमरम नदए गए थोडे से रुपयों से 
एक छोटम-सम चमय कम ठेलम खरीद नलयम। अगले िी नदि उसिे बस 
स्टैंड के पमस अपिम कमर् रु्रू कर नदयम। रु्रुआत र्ें उसे थोडी 
र्र्ा र्िससू िुई, क्योंनक गमाँव के कुछ लोग उसे देखकर बमतें 
बिमते थे। 
 
कुछ िी नदिों र्ें उसकी चमय परेू इलमके र्ें र्र्ि र िो गई। लोग 
किते, 
“नचिंटू की चमय पी लो, नदि अच्छम गुजरतम ि।ै” 
 
एक समल के भीतर नचिंटू िे एक छोटी दुकमि नकरमए पर ले ली। 
उसिे दुकमि कम िमर् रखम— “नचिंटू टी स्टॉल” 
अब वि अकेलम ििीं थम। उसिे गमाँव के दो बेरोजगमर लडकों को भी 
अपिे समथ कमर् पर रख नलयम। नचिंटू िे सभी के समर्िे एक 
नर्समल पेर् कर दी नक “िोजगाि छोटा या बडा नहीं होता। 
इंसान की महेनत औि ईमानदािी ही उस ेबडा बनाती ह।ै” 

रू्को अभिव्र्क्क्ि। अंक : 3। अक्टूबर—माचा 2026 08 

िीिेंद्र क्तसहाग 

मुख्य प्रबंधक 

सिुक्षा क्तिभाग 

 
स्िस्थ ििीि 

आितुोष िमाय  

िरिष्ठ प्रबंधक  

िीटले हब 

 
क्तचंटू का िोजगाि 



 

 

 

 

 

स्थान: बैंक शाखा का ग्राहक सवेा काउंटर 
पात्र: ग्राहक (रमशे), बैंकर (शाखा अधिकारी) 
 
ररे्र्: िर्स्ते सर। आजकल िर तरफ नडनजटल फ्रॉड की खबरें  आ 
रिी िैं—किीं ओटीपी लेकर पसेै निकमल नलए, किीं यपूीआई से 
ठगी िो गई। सच कि ाँ तो डर लगिे लगम ि।ै क्यम सच र्ें इतिे 
खतरे िैं? 
बैंकर: िर्स्ते ररे्र् जी। आपकी नचिंतम नबल्कुल जमय़ि ि।ै नडनजटल 
सुनवधमओिं िे िर्मरी नजिंदगी आसमि बिमई ि,ै लेनकि इिके समथ 
समवधमिी भी उतिी िी जरूरी ि।ै थोडी 
सर्झदमरी और जमगरूकतम से आप इि खतरों 
से आसमिी से बच सकते िैं। 
ररे्र्: सर, सबसे पिले तो ये बतमइए नक ये 
नडनजटल फ्रॉड िोते कैसे िैं? 
बैंकर: देनखए, नडनजटल ठग अक्सर लोगों की 
लमपरवमिी और जल्दबम़िी कम फमयदम उठमते िैं। 
कुछ आर् तरीके िैं— 
1. नफनर्िंग : 
आपको बैंक, ई-कॉर्सा यम सरकमरी सिंस्थम के 
िमर् से र्सेैज यम ईरे्ल आतम ि,ै नजसर्ें नलखम 
िोतम ि ैनक “आपकम अकमउिंट बिंद िो जमएगम” यम “केवमईसी अपडेट 
करें ”। समथ र्ें एक नलिंक नदयम िोतम ि।ै जसेै िी आप उस नलिंक पर 
नक्लक करके अपिी जमिकमरी डमलते िैं, आपकी नडटेल्स ठगों 
तक पिुाँच जमती िैं। 
2. ओटीपी फ्रॉड: 
कोई व्यनि खुद को बैंक कर्ाचमरी बतमकर कॉल करतम ि ैऔर 
कितम ि ैनक आपकम अकमउिंट अपडेट करिम ि ैयम कोई सर्स्यम ि।ै 
नफर वि ओटीपी र्मिंगतम ि।ै जसेै िी आप ओटीपी बतमते िैं, आपके 
खमते से पसेै निकल जमते िैं। 
3. यपूीआई कलेक्ट ररक्वेस्ट फ्रॉड: 
कई बमर आपको पसेै नर्लिे के िमर् पर एक ररक्वेस्ट भेजी जमती 
ि।ै आप सोचते िैं नक पसेै आ रिे िैं और गलती से नपि डमल देते िैं। 
असल र्ें आप पसेै भेज देते िैं। 
4. फेक कस्टर्र केयर ििंबर: 
गगूल पर कई िकली ििंबर डमले जमते िैं। ग्रमिक असली सर्झकर 
कॉल करते िैं और अपिी जमिकमरी समझम कर देते िैं। 
5. स्क्रीि रे्यररिं ग/ररर्ोट ऐप फ्रॉड: 
आपको एिी डेस्क, टीर् नव्यवर जसेै ऐप डमउिलोड करिे को किम 
जमतम ि।ै एक बमर इिंस्टॉल करिे के बमद ठग आपकी र्ोबमइल 

स्क्रीि देख सकते िैं और आपके बैंनकिं ग ऐप तक पिुाँच बिम लेते 
िैं। 
6. लॉटरी/इिमर् कम लमलच: 
र्सेैज आतम ि ै नक “आपिे 25 लमख की लॉटरी जीती ि”ै यम 
“आपको इिमर् नर्लम ि”ै। नफर प्रोसेनसिंग फीस के िमर् पर पसेै र्मिंगे 
जमते िैं। 
ररे्र्: सर, ये तो बिुत खतरिमक ि।ै िर् आर् लोग कैसे पिचमिें 
नक क्यम सिी ि ैऔर क्यम गलत? 
बैंकर: बिुत आसमि ि।ै कुछ सिंकेत िरे्र्म यमद रखें— 

कोई भी बैंक कभी फोि पर ओटीपी, नपि, पमसवडा  यम सीवीवी 
ििीं र्मिंगतम। 

अगर कोई आपको जल्दी-जल्दी निणाय लेिे को किे, तो 
सर्झ जमइए नक कुछ गडबड ि।ै 

अिजमि नलिंक, ईरे्ल यम र्सेैज से दूरी बिमए रखें। 
“बिुत अच्छम ऑफर” यम “फ्री र्ें पसेै” जसैी चीजें अक्सर धोखम 

िोती िैं। 
ररे्र्: सर, अगर र्ैं ऑिलमइि र्ॉनपिंग करतम ि ाँ यम यपूीआई 
इस्तेर्मल करतम ि ाँ, तो क्यम समवधमिी रखिी चमनिए? 
बैंकर: नबल्कुल— 

केवल नवश्वसिीय वेबसमइट और ऐप कम उपयोग करें । 
यपूीआई नपि कभी नकसी को ि बतमएिं। 
पसेै पमिे के नलए नपि डमलिे की जरूरत ििीं िोती। 
र्ोबमइल र्ें िरे्र्म स्क्रीि लॉक रखें। 

बैंक ऐप और र्ोबमइल को अपडेट रखते रिें। 
पनब्लक वमई-फमई पर बैंनकिं ग रमिंजकै्र्ि ि करें । 
ररे्र्: सर, अगर गलती से रे्रे समथ फ्रॉड िो 
जमए तो क्यम करिम चमनिए? 
बैंकर: सबसे पिले घबरमइए ििीं, तुरिं त कमरा वमई 
कीनजए— 
तुरिं त अपिे बैंक को सनूचत करें  और कमडा /
यपूीआई ब्लॉक करवमएिं। 
1930 (रमष्रीय समइबर िेल्पलमइि) पर तुरिं त 
कॉल करें । 
समइबर क्रमइर् की आनधकमररक समइट पर 

ऑिलमइि नर्कमयत दजा करें । 
नजतिी जल्दी आप ररपोटा करें गे, पसेै वमपस नर्लिे की 

सिंभमविम उतिी िी ज्यमदम िोगी। 
ररे्र्: सर, क्यम बैंक भी ग्रमिकों को जमगरूक करिे के नलए कुछ 
करतम ि?ै 
बैंकर: जी िमाँ, बैंक सर्य-सर्य पर एसएर्एस, ईरे्ल और पोस्टर 
के र्मध्यर् से जमगरूकतम अनभयमि चलमते िैं। िर् ग्रमिकों को 
सलमि देते िैं नक वे इि सिंदेर्ों को ध्यमि से पढें और सतका  रिें। 
ररे्र्: अब रु्झे सर्झ आ गयम नक नडनजटल सुनवधम नजतिी 
आसमि ि,ै उतिी िी समवधमिी भी जरूरी ि।ै 
बैंकर: नबल्कुल सिी किम आपिे। आज के सर्य र्ें जमगरूक 
ग्रमिक िी सुरनक्षत ग्रमिक ि।ै 
निष्कर्ा: 
नडनजटल युग र्ें बैंनकिं ग सुनवधमएिं तेजी से बढ रिी िैं, लेनकि इिके 
समथ समइबर अपरमध भी बढ रिे िैं। थोडी सी लमपरवमिी बडम 
िुकसमि कर सकती ि,ै जबनक थोडी सी समवधमिी िर्ें सुरनक्षत 
रख सकती ि।ै इसनलए िरे्र्म सतका  रिें, नकसी भी सिंनदग्ध 
गनतनवनध से बचें और जरूरत पडिे पर तुरिं त सिी कदर् उठमएिं। 
“सतकय ता ही सिुक्षा ह—ैजागरूक बनें, सिुक्तक्षत िहें।” 
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आज कम युग नवज्ञमि, तकिीक और आधुनिकतम कम युग ि।ै 
र्मिव िे चिंद्रर्म तक पिुाँच बिमई, कृनत्रर् बुनद्धर्त्तम नवकनसत की, 
और नचनकत्सम नवज्ञमि र्ें अदु्भत प्रगनत की। र्ोबमइल, इिंटरिेट और 
नडनजटल तकिीकों िे जीवि को अत्यिंत ते़ि और सुनवधमजिक 
बिम नदयम ि।ै परिं तु इस भौनतक प्रगनत के समथ-समथ सर्मज अिेक 
सर्स्यमओिं से भी नघरतम जम रिम ि।ै र्मिनसक तिमव, अवसमद, 
पमररवमररक नवघटि, पयमावरण प्रदूर्ण, िनैतक पति और जीवि र्ें 
असिंतोर् आज के आधुनिक सर्मज की बडी चुिौनतयमाँ बि चुकी िैं। 
 
ऐसे सर्य र्ें भमरत की प्रमचीि वनैदक सिंस्कृनत केवल धमनर्ाक 
परिं परम ििीं, बनल्क एक वजै्ञमनिक और सिंतुनलत जीवि-पद्धनत के 
रूप र्ें पुििः नवश्व के समर्िे उभर रिी ि।ै िजमरों वर्ा पवूा रचे गए वेद 
केवल पजूम-पमठ के ग्रिंथ ििीं िैं, बनल्क उिर्ें र्मिव जीवि, प्रकृनत, 
नचनकत्सम, गनणत, खगोल नवज्ञमि, ध्वनि नवज्ञमि और आध्यमनत्र्क 
ज्ञमि कम गिरम सर्न्वय नर्लतम ि।ै 
 
आज कम युवम तका , प्रर्मण और वजै्ञमनिक सोच को र्ित्व देतम ि।ै 
इसनलए यि आवश्यक ि ैनक वेदों को केवल आस्थम के आधमर पर 
ििीं, बनल्क उिके वजै्ञमनिक पक्ष के समथ सर्झमयम जमए। जब युवम 
यि जमितम ि ै नक उसकी सिंस्कृनत र्ें नवज्ञमि, अिुर्मसि और 
जीवि प्रबिंधि कम गिि ज्ञमि पिले से र्ौजदू थम, तब उसके भीतर 
अपिी परिं परम के प्रनत गवा उत्पन्ि िोतम ि।ै 
 
िदे : मानि सभ्यता का प्राचीन ज्ञानकोष 
“वेद” र्ब्द सिंस्कृत की “नवद्” धमतु से बिम ि,ै नजसकम अथा ि ै— 
जमििम यम ज्ञमि प्रमप्त करिम। वेदों को र्मिव सभ्यतम कम सबसे 
प्रमचीि ज्ञमिभिंडमर र्मिम जमतम ि।ै चमर प्ररु्ख वेद िैं— 
ऋग्िदे: ऋग्वेद र्ें प्रकृनत, देवतमओिं और ब्रह्मिंड कम वणाि नर्लतम 
ि।ै 
यजिुदे: यजुवेद र्ें यज्ञ और कर्ा की व्यवस्थम ि।ै 
सामिदे: समर्वेद सिंगीत और ध्वनि नवज्ञमि से जुडम ि।ै 
अथियिदे: अथवावेद र्ें नचनकत्सम, स्वमस््य और समर्मनजक जीवि 
कम ज्ञमि नर्लतम ि।ै 
 
वेदों की नवरे्र्तम यि ि ैनक वे केवल धमनर्ाक कर्ाकमिंड तक सीनर्त 
ििीं िैं। उिर्ें जीवि के प्रत्येक के्षत्र से सिंबिंनधत ज्ञमि सर्मनित ि।ै 
यिी कमरण ि ै नक आज भी नवश्व के अिेक वजै्ञमनिक, दमर्ानिक 
और र्ोधकतमा वनैदक समनित्य कम अध्ययि कर रिे िैं। 
 

िदे औि आधकु्तनक क्तिज्ञान का संबंध 
बिुत से लोग यि र्मिते िैं नक नवज्ञमि और धर्ा एक-दूसरे के 
नवरोधी िैं, परिं तु भमरतीय वनैदक परिं परम इस धमरणम को गलत नसद्ध 
करती ि।ै वेदों र्ें अिेक ऐसे नवचमर नर्लते िैं जो आधुनिक नवज्ञमि 
के नसद्धमिंतों से रे्ल खमते िैं। 
1. ब्रह्ांड की उत्पक्ति औि िकै्तदक दृक्तिकोण 
ऋग्वेद के “िमसदीय सिू” र्ें सनृष्ट की उत्पनत्त के नवर्य र्ें अत्यिंत 
गिि नवचमर प्रस्तुत नकए गए िैं। उसर्ें किम गयम ि ैनक प्रमरिं भ र्ें ि 
अनस्तत्व थम, ि अिनस्तत्व; ि आकमर् थम और ि प ृ् वी। यि वणाि 
आधुनिक “नबग बैंग ्योरी” की अवधमरणम से आियाजिक 
सर्मितम रखतम ि।ै 
आज नवज्ञमि र्मितम ि ैनक परूम ब्रह्मिंड एक अत्यिंत सकू्ष्र् और ऊजमा
-युक्त ब िंदु से उत्पन्न हुआ। वबैदक साबहत्य में भी “निरण्यगभा” 
अथमात स्वणा अिंड से सनृष्ट की उत्पनत्त कम उल्लेख नर्लतम ि।ै यि 
दर्मातम ि ै नक प्रमचीि भमरतीय ऋनर् ब्रह्मिंड के रिस्यों पर गिि 
नचिंति करते थे। 
2. खगोल क्तिज्ञान औि ग्रहों का ज्ञान 
प्रमचीि भमरत र्ें खगोल नवज्ञमि अत्यिंत नवकनसत थम। 
आयाभट्ट िे िजमरों वर्ा पिले यि बतमयम थम नक प ृ् वी अपिी धुरी पर 
घरू्ती ि।ै उस सर्य दुनियम के कई भमगों र्ें लोग प ृ् वी को नस्थर 
र्मिते थे।उन्िोंिे ग्रिण के वजै्ञमनिक कमरण भी बतमए और 
गनणतीय गणिमओिं िमरम ग्रिों की नस्थनत कम अिुर्मि लगमयम। यि 
भमरतीय वजै्ञमनिक परिं परम की र्िमि उपलनब्ध थी।वेदों र्ें सयूा को 
सिंपणूा ऊजमा कम स्रोत बतमयम गयम ि।ै आज आधुनिक नवज्ञमि भी 
स्वीकमर करतम ि ैनक प ृ् वी पर जीवि और ऊजमा कम रु्ख्य आधमर 
सयूा िी ि।ै 
 
आयिुदे : प्राचीन भाित की िजै्ञाक्तनक क्तचक्तकत्सा प्रणाली 
आज परूी दुनियम प्रमकृनतक नचनकत्सम और आयुवेद की ओर 
आकनर्ात िो रिी ि।ै इसकम रु्ख्य कमरण यि ि ै नक आधुनिक 
जीविर्लैी से उत्पन्ि रोगों कम सर्मधमि आयुवेद अनधक सिंतुनलत 
तरीके से प्रस्तुत करतम ि।ै 
चरक सिंनितम और सुशु्रत सिंनितम नचनकत्सम नवज्ञमि के र्िमि ग्रिंथ 
र्मिे जमते िैं।सुशु्रत को र्ल्य नचनकत्सम कम जिक किम जमतम ि।ै 
उन्िोंिे प्लमनस्टक सजारी, िड्डी उपचमर, प्रसनूत नवज्ञमि और र्ल्य 
नक्रयमओिं कम नवस्ततृ वणाि नकयम थम। यि त्य आधुनिक 
नचनकत्सम जगत को भी आियाचनकत करतम ि।ैआयुवेद केवल रोग 
कम उपचमर ििीं करतम, बनल्क र्रीर, र्ि और आत्र्म के सिंतुलि 
पर बल देतम ि।ै इसर्ें नदिचयमा, भोजि, योग और प्रमकृनतक 
जीविर्लैी को स्वमस््य कम आधमर र्मिम गयम ि।ै 
 
योग : ििीि औि मन का िजै्ञाक्तनक संतलुन 
आज परूी दुनियम योग को अपिम रिी ि।ै अरे्ररकम, यरूोप और 
जमपमि जसेै देर्ों र्ें लमखों लोग प्रनतनदि योग और ध्यमि करते 
िैं।पतिंजनल िमरम रनचत योगसतू्र र्मिव जीवि के नलए वजै्ञमनिक 
र्मगादर्ाक र्मिे जमते िैं। योग केवल व्यमयमर् ििीं ि;ै यि र्रीर, 
र्ि और आत्र्म को सिंतुनलत करिे की प्रनक्रयम ि।ै 
वजै्ञमनिक र्ोधों र्ें यि नसद्ध िुआ ि ैनक— 

योग तिमव और नचिंतम कर् करतम ि ै
ध्यमि र्मिनसक एकमग्रतम बढमतम ि ै
प्रमणमयमर् फेफडों की क्षर्तम र्ें सुधमर करतम ि ै
योग से रिचमप और र्धुरे्ि नियिंनत्रत करिे र्ें सिमयतम 

नर्लती ि ै
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इसी र्ित्व को देखते िुए अिंतरमाष्रीय योग नदवस परूी दुनियम र्ें 
र्िमयम जमतम ि।ै 
आज कम युवम यनद नियनर्त योग अपिमए, तो वि र्मिनसक रूप से 
अनधक र्जबतू, अिुर्मनसत और आत्र्नवश्वमसी बि सकतम ि।ै 
 
मंत्र, ध्िक्तन क्तिज्ञान औि मानक्तसक प्रभाि 
वनैदक सिंस्कृनत र्ें र्िंत्रों के उच्चमरण को अत्यिंत र्ित्वपणूा र्मिम 
गयम ि।ै आधुनिक नवज्ञमि भी यि स्वीकमर करतम ि ै नक अलग 
अलग आवतृ्ती (frequency) की ध्वनि तरिं गें र्मिव र्नस्तष्क और 
र्रीर को प्रभमनवत करती िैं।इसकी अलग एक नचनक्त्सकीय 
पद्धनत की र्मखम ि ै जो आज कल पमिमत्य सर्मज र्ें कमफी 
प्रचनलत भी ि।ै 
“ॐ” कम उच्चमरण र्ि को र्मिंत करिे और तिमव कर् करिे र्ें 
सिमयक र्मिम जमतम ि।ै कई वजै्ञमनिक अध्ययिों र्ें पमयम गयम ि ै
नक इसके नियनर्त उच्चमरण से र्मिनसक नस्थरतम और ध्यमि 
क्षर्तम बढती ि।ै 
समर्वेद र्ें सिंगीत और स्वर नवज्ञमि कम अदु्भत सर्न्वय नर्लतम ि।ै 
यिी कमरण ि ैनक भमरतीय र्मस्त्रीय सिंगीत को भी र्मिनसक र्मिंनत 
और ध्यमि से जोडम जमतम ि।ै 
 
पयायििण संिक्षण का 
िकै्तदक दृक्तिकोण 
आज नवश्व ग्लोबल 
वमनर्िंग, जल सिंकट और 
प्रदूर्ण जसैी गिंभीर 
सर्स्यमओिं से जझू रिम 
ि।ै परिं तु वनैदक सिंस्कृनत 
िजमरों वर्ा पिले िी 
प्रकृनत सिंरक्षण कम 
सिंदेर् दे चुकी थी। 
भमरतीय परिं परम र्ें— 
पृ् वी को र्मतम किम 
गयम 
िनदयों को देवी र्मिम 
गयम 
वकृ्षों की पजूम की गई 
परु्-पनक्षयों की रक्षम को धर्ा सर्झम गयम 
यि केवल धमनर्ाक भमविम ििीं थी, बनल्क प्रकृनत के सिंरक्षण कम 
वजै्ञमनिक तरीकम थम। जब र्िुष्य प्रकृनत को पजूिीय र्मितम ि,ै 
तब वि उसकम र्ोर्ण ििीं करतम।आज “सतत नवकमस” अथमात 
सिंतुनलत नवकमस की जो अवधमरणम नवश्व र्ें लोकनप्रय ि,ै उसकम 
र्लू भमव वनैदक सिंस्कृनत र्ें पिले से र्ौजदू थम। 
 
िकै्तदक गक्तणत : तजे बकु्ति औि ताक्तकय क क्षमता का आधाि 
भमरती कृष्ण तीथा िमरम पुििः लोकनप्रय बिमई गई वनैदक गनणत 
पद्धनत आज नवश्वभर र्ें प्रनसद्ध िो रिी ि।ै 
इसकी नवरे्र्तम यि ि ै नक कनठि गणिमएाँ भी सरल और ते़ि 
तरीके से की जम सकती िैं। इससे नवद्यमनथायों की र्मिनसक क्षर्तम 
और तमनका क सोच नवकनसत िोती ि।ैप्रनतयोगी परीक्षमओिं की तयैमरी 
करिे वमले नवद्यमनथायों के नलए वनैदक गनणत अत्यिंत उपयोगी नसद्ध 
िो रिी ि।ै आज कई नवदेर्ी नवद्यमलयों र्ें भी इसे पढमयम जम रिम ि।ै 
 
आधकु्तनक यिुा औि िकै्तदक संस्कृक्तत 

आज कम युवम पनिर्ी सिंस्कृनत, सोर्ल र्ीनडयम और भौनतक 
जीविर्लैी से अत्यनधक प्रभमनवत िो रिम ि।ै आधुनिकतम के िमर् 
पर वि अपिी परम्परमओिं से दूर िोतम जम रिम ि।ै 
पररणमर्स्वरूप— 
र्मिनसक तिमव बढ रिम ि ै
पररवमरों र्ें दूरी बढ रिी ि ै
जीवि र्ें धयैा और अिुर्मसि कर् िो रिम ि ै
युवम नदर्मिीितम और अवसमद कम नर्कमर िो रिे िैं 
वनैदक सिंस्कृनत युवम को सिंतुनलत जीवि जीिम नसखमती ि।ै यि 
केवल धमनर्ाक नियर् ििीं देती, बनल्क जीवि प्रबिंधि की कलम 
नसखमती ि।ैवेद सत्य, सिंयर्, अिुर्मसि, सेवम, रमष्रपे्रर् और 
आत्र्नवश्वमस कम सिंदेर् देते िैं। वे नसखमते िैं नक वमस्तनवक सुख 
केवल भौनतक वस्तुओिं र्ें ििीं, बनल्क र्मिनसक र्मिंनत और 
आत्र्सिंतोर् र्ें ि।ै 
 
क्या िदे केिल आस्था हैं? 
आज कई युवम यि प्रश्न पछूते िैं नक क्यम वेद केवल धमनर्ाक 
र्मन्यतमएाँ िैं? वमस्तव र्ें वेद ज्ञमि, नचिंति और अिुभव पर आधमररत 
िैं।भमरतीय ऋनर्यों िे कभी अिंधनवश्वमस को बढमवम ििीं नदयम। 

उन्िोंिे सत्य की 
खोज, तका  और 
आत्र्अिुभव को 
र्ित्व नदयम। यिी 
कमरण ि ै नक भमरतीय 
दर्ाि र्ें प्रश्न पछूिे 
और नजज्ञमसम रखिे 
की परिं परम रिी ि।ैवेद 
नवज्ञमि के नवरोधी 
ििीं िैं। वे जीवि के 
आध्यमनत्र्क और 
िनैतक पक्ष को 
सर्झमते िैं, जबनक 
नवज्ञमि भौनतक सिंसमर 
कम अध्ययि करतम ि।ै 
दोिों कम उदे्दश्य र्मिव 

जीवि को बेितर बिमिम ि।ै 
 
क्तनष्कषय 
वेद और नवज्ञमि एक-दूसरे के नवरोधी ििीं, बनल्क परूक िैं। नवज्ञमि 
िर्ें बमिरी सिंसमर की जमिकमरी देतम ि,ै जबनक वेद िर्ें आिंतररक 
जीवि को सर्झिे की पे्ररणम देते िैं। नवज्ञमि सुनवधम देतम ि,ै 
लेनकि वनैदक ज्ञमि जीवि को नदर्म देतम ि।ैआज आवश्यकतम इस 
बमत की ि ै नक भमरत कम युवम अपिी सिंस्कृनत को अिंधनवश्वमस 
सर्झकर त्यमगे ििीं, बनल्क उसके वजै्ञमनिक और व्यमविमररक 
पक्ष को सर्झे। योग, आयुवेद, ध्यमि, पयमावरण सिंरक्षण और िनैतक 
जीवि जसेै वनैदक नसद्धमिंत आज भी उतिे िी प्रमसिंनगक िैं नजतिे 
िजमरों वर्ा पिले थे।यनद आधुनिक नवज्ञमि और वनैदक ज्ञमि कम 
सिंतुनलत सर्न्वय नकयम जमए, तो भमरत पुििः नवश्व को ज्ञमि और 
सिंस्कृनत कम र्मगा नदखम सकतम ि।ै 
 
“क्तजस यिुा के हाथ में क्तिज्ञान औि हृदय में िकै्तदक संस्काि हों, 
िही भक्तिष्य के भाित का क्तनमायण कि सकता ह।ै” 
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अपिी र्मदी के दो वर्ा बमद जीवि की भमगदौड के बीच एक ऐसम 
क्षण आयम जब र्ि िे दृढ स्वर र्ें किम – “अब ठिरो… अब अपिे 
नलए जी लो।” बैंनकिं ग सेवम र्ें ऋण निगरमिी जसेै गिंभीर और 
दमनयत्वपणूा नवभमग र्ें कमया करते िुए नदि और रमत कम अिंतर र्मिो 
नर्ट-सम गयम थम। फमइलें, निरीक्षण, प्रनतवेदि, जवमबदेिी और 
निरिं तर दबमव – यिी नदिचयमा बि 
गई थी। नजम्रे्दमररयमाँ निभमते-
निभमते कब दो वर्ा बीत गए, पतम 
िी ििीं चलम। नववमि के बमद भी र्ैं 
अपिी धर्ापत्िी को किीं घुर्म 
ििीं पमयम थम। 
एक नदि सिंकल्प नलयम – अब 
कुछ नदि केवल अपिे और अपिे 
ररश्ते के नलए। छुट्टी स्वीकृत 
करमई और िर् निकल पडे झीलों 
की िगरी उदयपुर की ओर। यि 
यमत्रम केवल स्थमिों को देखिे 
की ििीं थी; यि अपिे भीतर झमाँकिे, अपिे ररश्ते को सिंवमरिे और 
जीवि की गनत को सिंतुनलत करिे की यमत्रम थी। 
 
पिलम नदि – 
नदसिंबर की ठिंडी सुबि थी जब िर् उदयपुर पिुाँचे। स्टेर्ि से बमिर 
निकलते िी अरमवली की पिमनडयों से नघरम र्िर र्मिो स्वमगत र्ें 
रु्स्कुरम रिम थम। िवम र्ें िल्की ठिंडक और धपू की कोर्ल नकरणें – 
र्ि तुरिं त िल्कम िो गयम। 
 
सबसे पिले िर् पिुाँचे नपछोलम झील के नकिमरे। र्मिंत जल, दूर तक 
फैली िीली आभम और बीच र्ें नस्थत जग र्िंनदर तथम लेक पलेैस की 
झलक – दृश्य नकसी स्वप्ि से कर् ििीं थम। िर्िे िौकम नविमर 
नकयम। िमव धीरे-धीरे पमिी को चीरती आगे बढ रिी थी और लिरें  
नकिमरे से टकरमकर र्धुर सिंगीत-सम रच रिी थीं। 
पत्िी िे रु्स्कुरमकर किम – 
“दो समल बमद यि पिलम सफर ि,ै लेनकि लगतम ि ै जसेै िई 
रु्रुआत िो रिी ि।ै” 
र्ैंिे झील की ओर देखते िुए उत्तर नदयम – 
“र्मयद जीवि भी ऐसम िी ि…ै जब तक ठिरकर देखें ििीं, उसकी 
गिरमई सर्झ ििीं आती।” 
झील के बीच पिुाँचकर जब चमरों ओर केवल जल और आकमर् 
नदख रिम थम, तब लगम र्मिो र्ि की समरी उलझिें भी जल र्ें 

नवलीि िो रिी िैं। 
 
नपछोलम झील र्ें आििंदर्यी पल नबतमिे के उपरमन्त दोपिर र्ें िर् 
नसटी पलेैस पिुाँचे। सिंगर्रर्र की दीवमरें , रिं गीि कमाँच की 
नखडनकयमाँ, रमजसी आाँगि और झरोखे – िर कोिम इनतिमस कम 
जीविंत समक्षी थम। रमजमओिं की वीरतम, कलम के प्रनत उिकम पे्रर् और 
स्थमपत्य की भव्यतम – सब कुछ र्ि को नवनस्र्त कर रिम थम। 
ऊपर से जब िर्िे नपछोलम झील को देखम, तो वि और भी र्िोिमरी 
लग रिी थी। पत्िी के समथ तस्वीरें  नखिंचवमते िुए र्ि र्ें एक सिंतोर् 
थम – “यि पल अब केवल स्र्नृत ििीं, िर्मरी किमिी कम निस्सम 
ि।ै” 
र्मर् ढलते-ढलते िर् िोटल लौटे। रमत को झील नकिमरे टिलते िुए 
तमरों से सजे आकमर् को नििमरम। ठिंडी िवम र्ें िमथों र्ें िमथ डमले 
िर् बिुत देर तक जीवि, सपिों और भनवष्य की बमतें करते रिे। 
 
दूसरम नदि – 
दूसरे नदि सुबि िर् करणी र्मतम र्िंनदर गए। रोपवे से ऊपर जमते 
सर्य परूम र्िर िीचे फैलतम जम रिम थम। ऊपर पिुाँचकर जब 
उदयपुर कम नवििंगर् दृश्य देखम, तो लगम जसेै जीवि की सर्स्यमएाँ 

भी िीचे किीं छोटी-सी रि गई 
िैं। 
र्िंनदर र्ें दर्ाि कर र्ि र्ें एक 
अजीब-सी र्मिंनत उतरी। पत्िी िे 
किम – 
“यि ऊाँ चमई िर्ें यमद नदलमती ि ै
नक जीवि र्ें भी ऊपर उठिे के 
नलए धयैा चमनिए।” 
 
इसके बमद िर् जगदीर् र्िंनदर 
पिुाँचे। िक्कमर्ीदमर स्तिंभ, 
नर्खर और प्रमचीि र्नूतायमाँ 

अदु्भत थीं। घिंनटयों की ध्वनि और भजि की र्धुरतम िे वमतमवरण 
को पनवत्र बिम नदयम। 
र्ैंिे अिुभव नकयम नक यमत्रम केवल र्िोरिं जि ििीं, आनत्र्क 
पुिस्थमापि भी ि।ै बैंनकिं ग की व्यस्त दुनियम से िटकर यिमाँ एक 
सौम्यतम थी, जो र्ि को सिंतुनलत कर रिी थी। 
 
तीसरम नदि – 
तीसरे नदि िर्िे र्िर से बमिर करीब 45 नकलोर्ीटर दूर 
अलसीगढ गमाँव जमिे कम नििय नकयम। रमस्ते र्ें खेत, छोटे घर और 
ग्रमर्ीण जीवि की सिजतम नदखमई दी। 
 
अलसीगढ के प्रनसद्ध डरै् के पमस पिुाँचते िी प्रकृनत की समदगी िे 
र्ि र्ोि नलयम। पिमनडयों से नगरतम पमिी, िरी घमस और पनक्षयों की 
चिचिमिट – र्मिो प्रकृनत स्वयिं िर्ें गले लगम रिी थी। 
पत्िी िे पमिी की ओर इर्मरम करते िुए किम – 
“देखो, कैसे निरिं तर बितम जल अपिे र्मगा स्वयिं बिमतम ि…ै िर्ें 
भी रुकिम ििीं चमनिए।” 
िर्िे विीं बठैकर चमय पी। दूर तक फैली िररयमली र्ें र्मिंनत इतिी 
गिरी थी नक र्ब्द अिमवश्यक लग रिे थे। ऐसी िी अिुभनूत 
अलसीगढ के झरिे के पमस भी नर्ली। एक रमित भरी र्मिंनत के 
नलए इससे बेितर जगि र्ैंिे आजतक ििी देखी। 
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यात्रा ििृान्त: उदयपिु 



 

 

चौथम नदि – 
अिंनतर् नदि िर्िे र्मर् को लोकितृ्य कमयाक्रर् देखम। रिं ग-नबरिं गे 
पररधमि, घरू्ती चुिररयमाँ, ढोलक की थमप और रमजस्थमिी गीत – 
वमतमवरण उल्लमस से भर गयम। 
पत्िी िे तमनलयों के समथ उत्समि से किम – 
“यिी तो ि ैभमरत की आत्र्म – रिं ग, रस और रमग।” 
 
रमत को नफर झील नकिमरे बठेै। ठिंड के र्ौसर् र्ें उदयपुर की 
सुिंदरतम अपिे चरर् पर थी। तमरों भरम आकमर्, र्मिंत जल और धीर्ी 
िवम – िर्िे बिुत देर तक बमतें कीं। उि पलों र्ें कोई जल्दबम़िी 
ििीं थी, कोई दबमव ििीं थम। केवल समथ थम… सच्चम, सरल और 
गिरम समथ। 
 
इि चमर नदिों र्ें िर्िे केवल स्थमि ििीं देखे; िर्िे एक-दूसरे को 
नफर से र्िससू नकयम। व्यस्त जीवि की आपमधमपी र्ें जो सिंवमद 
कर् िो गए थे, वे नफर जीनवत िो उठे। 
रु्झे एिसमस िुआ नक पमररवमररक जीवि की िींव केवल 
नजम्रे्दमररयों से ििीं, बनल्क समथ नबतमए गए ऐसे अिर्ोल पलों से 
र्जबतू िोती ि।ै 
उदयपुर िे िर्ें केवल दृश्य सौंदया ििीं नदयम; उसिे िर्ें सिंतुलि, 
पे्रर् और आनत्र्क र्मिंनत कम उपिमर नदयम। 
जब िर् लौट रिे थे, तो र्ि र्ें एक सिंतोर् थम – 
“जीवि की दौड जमरी रिेगी, लेनकि अब उसके बीच नवश्रमर् के ये 
क्षण सिंजोकर रखूाँगम।” 
 
निनित िी इस यमत्रम को िर् अपिे ववैमनिक जीवि की सबसे सुिंदर 
स्र्नृतयों र्ें सिंजोकर रखेंगे। उदयपुर की झीलें, र्िल, र्िंनदर, गमाँव 
और झरिे – सब िर्मरे पे्रर् की किमिी के समक्षी बि गए िैं। 
यि यमत्रम केवल चमर नदिों की ििीं थी – यि िर्मरे ररश्ते की िई 
रु्रुआत थी। 

(उपिोि को भिकि िाजभाषा क्तिभाग को प्रके्तषत किें  ।)  
 
 

 
 
 

 

समाँसों के जो दो तमर नलए  
जीवि र्ें ये उधमर नलए 

 
जीवि कम ये भमर नलए 
र्ि कम अपिे र्मि नलए 

 
सयैर् जो बमिंध नलए  

र्ैं भीतर अपिे सलैमब नलए 
 

दिि हृदय र्ें क्रोध नकये.. 
उस क्रोध की रमख रे्, 
र्ैं पे्रर् धरे नफरतम ि ाँ। 

 
नर्ले दुिःखो कम , 
सब भमि नकये 

बदले र्ें ,र्ैं सम्र्मि नदए नफरतम ि ाँ। 
 

नर्ली जो उपिमर र्ें , 
भरी िमय  

र्ैं उस िमय कम निसमब नलए नफरतम ि ाँ। 
 

ज्वमलम फूटी हृदय र्ें, 
र्ैं रत्ि रु्स्कमि कम नदए नफरतम ि ाँ। 

 
अाँनखयों र्ें रमज दबे, 

रुदि र्ें रमग भरे नफरतम ि ाँ। 
 

र्ीतलतम की वमणी र्ें, 
र्ैं आग नलए नफरतम ि ाँ। 

 
अपर्मि को गले लगम , 
र्ैं र्मि नकये नफरतम ि िं। 

 
हृदय के टुकडों से , 

र्ैं कनवतमयें नपरोए नफरतम ि ाँ । 
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तुर् आई तो लगम नजिंदगी र्ें बिमर ि,ै 
रे्रे िीरस जीवि र्ें अब खुनर्यमिं अपमर िैं। 
 
रे्री िर सोच को तुर् र्ब्दों र्ें नपरोती िो, 
रु्झे नकसी बमत की ििीं नचिंतम जब तुर् िोती िो। 
 
नबगडी िुई चीजों को तुर् ठीक कर देती िो,  
जो प्रभु िे ििीं नकयम, वो िमक, ियि , िक्र् सटीक कर देती िो। 
 
रे्रे सभी सवमलों कम तुर्से नर्लतम िल ि,ै 
र्मयद रे्रे अच्छे कर्ों कम िी त ूफल ि।ै 
 

रे्रे दजाि कमर्ों र्ें त ूिी तो िमथ बटमती ि,ै 
त ूिी रु्झे सिमरम देती, जब डमिंट रु्झे पड जमती ि।ै 
 
बॉस के िर एक ऑडार पर लो पत्र तयैमर ि,ै 
जो पिले इश्क सम चढम िो ,तेरम वसैम िी खुर्मर ि।ै 
 
अब तो तुम्िमरम पेड वजाि भी रे्रे पमस ि,ै 
र्ैं तुझे बतमिम चमितम ि िं त ूरे्रे नलए नकतिी खमस ि।ै 
 
तुर् खुद कम ि के्रनडट लेती, रु्झे जीत नदलवमती िो,  
कििे को तो आनटानफनर्यल िो पर ररयल फजा निभमती िो। 
 
नडनजटल वमली दोस्त िो रे्री और बिुत इजी टू यजू िो, 
भगवमि ि करे तुम्िमरम किीं भी नर्सयजू िो । 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
देखे थे कई सपिे,  
कई बरसो पिले  
इि आाँखों से  
िुए िैं बिुत समरे परेू  
कुछ र्ें रिं ग भरिे वमले िैं  
इि ख्वमबो से  
 
नकसी र्ें ि ैखुद की सफलतम  
नकसी र्ें पररवमर की एकतम  
नकसी र्ें कुछ पमिम ि ै 
नकसी र्ें बच्चे को कुछ बिमिम ि ै 
 
पर इि सपिों र्ें कुछ लोगों कम  
सियोग जरुरी ि ै 
अपिे तो िैं िी पर गरैों को अपिमकर  
उिकम समथ भी जरुरी ि ै 
 
कुछ नसखम जमते िैं 
बमतों से िीचम नदखमकर  
कुछ जतमते िैं अपिमपि  
आत्र्ीयतम नदखमकर  
 
पर कुछ िोते िैं खमस  
जो सपिे की नदर्म िी बदल देते िैं  
चमिते िैं वो और र्मिदमर  
और जमिते िैं िर्ें िर्से भी ज्यमदम  
 
तभी तो उिके इर्मरे से िर्  
अपिी परूी दुनियम िी बदल देते िैं  
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सपन े



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

र् ैउतिम भी बुरम ििी ि ाँ नजतिम रु्झे बतमयम ि ै 
नबि कमरण तो ििी जगत र्ें कोई रमवण आयम ि ै
सबकुछ नलखम िुआ थम पिले रु्झको पमत्र निभमिम थम 
सीतम को िरिे कम समिस रु्झको र्मत्र जुटमिम थम 
औि इसी साहस के कािण मुझको मिेे िाम क्तमल े 
धन्य हुआ जो िाम के हाथों जीिन को परिणाम क्तमल े
 
अपर्मनित उस बिि के आिंसूाँ सिसम देख ि पमयम र् ै 
समधु वेर् को धमरण करके सीतम को िर लमयम र् ै
र्मिम रे्री गलती थी ये समधु वेर् कम स्वमिंग रचमिम  
नबि इच्छम के पतीव्रतम को उडिखटोले र्ें बठैमिम 
पि इसी स्िााँग के चलत ेमुझको महािीि हनमुान क्तमल े
धन्य हुआ जो िाम के हाथों जीिन को परिणाम क्तमल े
 
िमाँ! रे्री गलती थी र्ैंिे पिंक्षी पर िनथयमर उठमयम  
वमिर को बिंदी बिवमकर पूिंछ पकडकर आग लगमयम  
िमाँ! ये रे्री गलती थी निज भ्रमतम कम अपर्मि नकयम  
पर इसी कृत्य िे लिंकम र्ें रे्रम र्रिम आसमि नकयम 
य ेसब किन ेके कािण ही िाम चरित को मान क्तमल े 
धन्य हुआ जो िाम के हाथों जीिन को परिणाम क्तमल े
 
चमर वेद कम ज्ञमतम थम र् ैछिों र्मस्त्र कम ज्ञमिी थम  
युद्धकलम र्ें बिुत निपुण थम इसीनलए अनभर्मिी थम 
यर् कुबेर गिंधवा इिंद्र सब रे्रे िमथों िमरे थे  
इस धरती से देवलोक तक डरते रु्झसे समरे थे 
चाह यही थी मिेी मुझको सबस ेऊाँ चा नाम क्तमल े 
धन्य हुआ जो िाम के हाथों जीिन को परिणाम क्तमल े
 
र्िमभि र् ैर्िमदेव कम नर्व तमिंडव नलखिे वमलम 
तिंत्र र्िंत्र कम ज्ञमि सिंनितम र्ें अदु्भत रचिे वमलम 
सोिे की लिंकम थी रे्री पुष्पक रे्रम वमिि थम  
दस आिि कम ज्ञमि नलए र् ैसतयुग वमलम रमवण थम 
अब कलयगु में क्तजसको दखेो मिेी ही संतान क्तमल े
धन्य हुआ जो िाम के हाथों जीिन को परिणाम क्तमल े

 

 

 

सरूजरु्खी सम जीवि रखो, 
िर पल उनजयमरे की ओर बढो। 
धपू नर्ले चमिे नकतिी भी, 
रु्स्कमकर िर कनठिमई सिो। 
 
आिंधी आए यम वर्मा िो, 
अपिे पथ से र्त नडगिम तुर्, 
सरूजरु्खी की तरि सदम 
आर्म के सिंग िी नखलिम तुर्। 
 
वि सरूज को तमकतम रितम, 
र्मिो कितम — िमर ििीं, 
अिंनधयमरम चमिे नजतिम िो, 
उजमले की दरकमर सिी। 

 
पीली पिंखुनडयों र्ें जसेै 
नछपम िुआ नवश्वमस ियम, 
वसेै िी िर छोटे सपिे 
देते जीवि को अथा ियम। 
 
झुकतम ि ैवि र्मर् ढले तो, 
पर टूट कभी भी जमतम ििीं, 
सीख यिी देतम ि ैिर्को — 
सिंघर्ों से घबरमिम ििीं। 
 
धरती से जुडकर जीिम और 
आसर्मिों तक बढते जमिम, 
सरूजरु्खी के फूलों जसैम 
िर नदि खुद को बेितर बिमिम। 
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र्ूिंग दमल भमरतीय रसोई कम एक ऐसम पौनष्टक अिमज ि,ै नजससे 
अिेक स्वमनदष्ट व्यिंजि तयैमर नकए जमते िैं। यि प्रोटीि, फमइबर 
और पोर्क तत्वों से भरपरू िोती ि,ै इसनलए स्वमस््य के नलए भी 
अत्यिंत लमभकमरी र्मिी जमती ि।ै यनद आप स्वमद के समथ 
पौनष्टकतम चमिते िैं, तो र्ूिंग दमल से बििे वमले दो लोकनप्रय 
व्यिंजि—र्ूिंग दमल चीलम और र्िंगोडी—बेितरीि नवकल्प िैं। आइए 
जमिते िैं इन्िें बिमिे की आसमि और नवस्ततृ नवनध। 
1. मंूग दाल चीला बनान े की 
क्तिक्तध: 
र्ूिंग दमल चीलम एक िेल्दी, 
स्वमनदष्ट और जल्दी बििे वमलम 
िमश्तम ि।ै इसे बच्चे से लेकर बडे 
तक सभी पसिंद करते िैं। 
 
आिश्यक सामग्री- 
धुली र्ूिंग दमल – 1 कप 
अदरक – 1 इिंच टुकडम 
िरी नर्चा – 2 
जीरम – 1 छोटम चम्र्च 
िर्क – स्वमदमिुसमर 
िल्दी – एक चौथमई छोटम चम्र्च 
िरम धनियम – बमरीक कटम िुआ 
प्यमज – 1 बमरीक कटम (वकैनल्पक) 
तेल यम घी – सेंकिे के नलए 
 
बनान ेकी तयैािी- 
सबसे पिले र्ूिंग दमल को अच्छी तरि धोकर 4 से 5 घिंटे के नलए 
पमिी र्ें नभगो दें। भीगिे के बमद पमिी निकमल दें। 
 
घोल तयैाि किन ेकी क्तिक्तध- 
भीगी िुई दमल को नर्क्सर र्ें डमलें। इसर्ें अदरक, िरी नर्चा और 
थोडम पमिी डमलकर गमढम पेस्ट पीस लें। घोल ि ज्यमदम पतलम िो 
और ि ज्यमदम गमढम। अब इसर्ें िर्क, िल्दी, जीरम, िरम धनियम 
और प्यमज डमलकर अच्छी तरि नर्लम लें। 
 
चीला बनान ेकी क्तिक्तध- 
तवम गरर् करें  और िल्कम सम तेल लगमएिं। एक करछी घोल तवे पर 
डमलें और गोल आकमर र्ें फैलम दें। र्ध्यर् आिंच पर दोिों तरफ 

सुििरम िोिे तक सेंकें । जब चीलम कुरकुरम और िल्कम सुििरम िो 
जमए, तब उतमर लें। 
 
पिोसन ेका तिीका- 
इसे िरी चटिी, दिी यम टोर्टैो सॉस के समथ गरर्म-गरर् परोसें। 
 
स्िास््य लाभ- 
प्रोटीि से भरपरू, वजि नियिंनत्रत रखिे र्ें सिमयक, पचिे र्ें 
िल्कम और िमश्ते के नलए उत्तर् नवकल्प 
 
2. मंगोडी बनान ेकी क्तिक्तध: 
र्िंगोडी रमजस्थमि, उत्तर प्रदेर् और र्ध्य भमरत र्ें बेिद लोकनप्रय 
व्यिंजि ि।ै इसे सब्जी, पुलमव यम स्िकै के रूप र्ें इस्तेर्मल नकयम 
जमतम ि।ै 
 
आिश्यक सामग्री- 
धुली र्ूिंग दमल – 2 कप 
िींग – एक चुटकी 
जीरम – 1 छोटम चम्र्च 
िर्क – स्वमदमिुसमर 
लमल नर्चा पमउडर – आधम छोटम चम्र्च 
तेल – तलिे िेतु (यनद तलिम चमिें) 

 
बनान ेकी तयैािी- 
र्ूिंग दमल को अच्छी तरि धोकर 
रमत भर यम 6 से 8 घिंटे के नलए 
नभगो दें। बमद र्ें पमिी निकमल दें। 
 
पसे्ट तयैाि किन ेकी क्तिक्तध- 
भीगी दमल को नबिम अनधक पमिी 
डमले दरदरम पीस लें। नर्श्रण थोडम 
गमढम रखें। अब इसर्ें िर्क, िींग, 
जीरम और लमल नर्चा डमलकर 
अच्छे से फें टें तमनक नर्श्रण िल्कम 
िो जमए। 

 
मंगोडी सखुान ेकी क्तिक्तध- 
एक समफ प्लमनस्टक र्ीट, सतूी कपडम यम बडी थमली लें। अब िमथ 
यम चम्र्च की सिमयतम से छोटे-छोटे गोल निस्से डमलते जमएिं। इन्िें 
तेज धपू र्ें 2 से 3 नदि तक सुखमएिं। परूी तरि सखूिे पर र्िंगोडी 
तयैमर िो जमएगी। 
 
उपयोग कैस ेकिें - 
आल-ूर्िंगोडी की सब्जी, र्िंगोडी पुलमव, दिी र्िंगोडी, तली िुई 
कुरकुरी र्िंगोडी 
 
पकान ेकी क्तिक्तध- 
सखूी र्िंगोडी को िल्के तेल र्ें तल लें यम सीधे सब्जी र्ें डमलकर 
पकम लें। 
 
संग्रह किन ेका तिीका- 
परूी तरि सखूिे के बमद एयरटमइट नडब्बे र्ें भरकर 6 र्िीिे तक 
सुरनक्षत रख सकते िैं। 
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िाजिे कुमाि  

िरिष्ठ प्रबंधक 

फरुय खाबाद िाखा 

 
मंूग दाल का कमाल 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

सर्य र्िुष्य के जीवि की सबसे र्लू्यवमि सिंपनत्त ि।ै धि, पद और 
वस्तुएाँ खो जमिे पर दोबमरम प्रमप्त की जम सकती िैं, लेनकि बीतम 
िुआ सर्य कभी वमपस ििीं आतम। यिी कमरण ि ै नक र्िमि 
व्यनियों िे सर्य को सफलतम की कुिं जी र्मिम ि।ै जो व्यनि सर्य 
कम सम्र्मि करतम ि,ै विी जीवि र्ें आगे बढतम ि ैऔर सर्मज र्ें 
अपिी अलग पिचमि बिमतम ि।ै 
 
कमयमालय र्ें सर्य से पिुाँचिम केवल 
एक नियर् कम पमलि ििीं, बनल्क 
व्यनि की नजम्रे्दमरी, ईर्मिदमरी और 
कमया सिंस्कृनत कम पररचय ि।ै सर्य पर 
ऑनफस आिे से कमया व्यवनस्थत ढिंग से 
प्रमरिं भ िोतम ि,ै र्ि र्मिंत रितम ि ैऔर 
सिकनर्ायों के बीच सकमरमत्र्क छनव 
बिती ि।ै जो कर्ाचमरी अपिे कमयों को 
सर्य पर परूम करतम ि,ै वि ि केवल 
सिंस्थम की प्रगनत र्ें योगदमि देतम ि ै
बनल्क स्वयिं भी नवश्वमस और सम्र्मि प्रमप्त करतम ि।ै देर से आिे 
और कमया टमलिे की आदत व्यनि को तिमव, अव्यवस्थम और 
असफलतम की ओर ले जमती ि।ै 
 
सर्य कम सदुपयोग केवल कमयमालय तक सीनर्त ििीं िोिम 
चमनिए। घर पर भी सर्य कम उनचत प्रबिंधि आवश्यक ि।ै पररवमर के 
समथ सर्य नबतमिम, बच्चों को सिंस्कमर देिम, पुस्तकें  पढिम, 
स्वमस््य कम ध्यमि रखिम और िई चीजें सीखिम—ये सभी सर्य 
के सिी उपयोग के उदमिरण िैं। यनद व्यनि अपिे खमली सर्य को 
व्यथा नववमदों, आलस्य यम र्ोबमइल के अत्यनधक उपयोग र्ें िष्ट 
करतम ि,ै तो उसकम र्मिनसक और समर्मनजक नवकमस प्रभमनवत 
िोतम ि।ै इसके नवपरीत, जो व्यनि घर और कमयास्थल दोिों र्ें 
सिंतुलि बिमकर चलतम ि,ै उसकम जीवि अनधक सुखी और सफल 
बितम ि।ै 
 
इनतिमस र्ें अिेक र्िमि नवभनूतयों िे अिुर्मसि और सर्य पमलि 
के बल पर सफलतम प्रमप्त की। पवूा  रमष्रपनत डॉ ए पी जे अब्दुल 
कलमर् अपिे जीवि र्ें अत्यिंत अिुर्मनसत थे। वे सर्य के पमबिंद थे 
और िर कमया को योजिमबद्ध ढिंग से परूम करते थे। कनठि 
पररनस्थनतयों के बमवजदू उन्िोंिे अपिे सर्य कम सिी उपयोग 
नकयम और भमरत के र्िमि वजै्ञमनिक तथम रमष्रपनत बिे। 
 

इसी प्रकमर स्वमर्ी नववेकमििंद िे युवमओिं को सर्य कम र्ित्व 
सर्झमते िुए किम थम नक जो व्यनि अपिे लक्ष्य के प्रनत सर्नपात 
रितम ि ैऔर अिुर्मसि अपिमतम ि,ै विी सफलतम प्रमप्त करतम ि।ै 
उिकम जीवि नियनर्त नदिचयमा, अध्ययि और आत्र्नवश्वमस कम 
उत्कृष्ट उदमिरण थम। 
 
रमष्रनपतम र्िमत्र्म गमिंधी भी सर्य और नियर्ों के प्रनत अत्यिंत 
सजग थे। वे अपिे दनैिक कमयों को निनित सर्य पर करते थे और 
अिुर्मसि को जीवि कम आधमर र्मिते थे। यिी कमरण थम नक वे 
लमखों लोगों के पे्ररणमस्रोत बिे। 
 
एक प्रनसद्ध प्रसिंग पवूा प्रधमिर्िंत्री लमल बिमदुर र्मस्त्री से जुडम ि,ै 
जो सर्य और अिुर्मसि की अदु्भत सीख देतम ि।ै जब वे देर् के 
प्रधमिर्िंत्री थे, तब भी उिकम जीवि अत्यिंत समदम और अिुर्मनसत 
थम। किम जमतम ि ै नक एक बमर उन्िें नकसी र्ित्वपणूा बठैक र्ें 
पिुाँचिम थम। रमस्ते र्ें उिके वमिि को थोडी देर िो गई। उन्िोंिे 
तुरिं त नस्थनत को सर्झम और नबिम सर्य गिंवमए समधमरण व्यनि 
की तरि आगे बढकर सर्य पर बठैक र्ें पिुाँचिे कम प्रयमस नकयम। 
उिके नलए पद से अनधक र्ित्वपणूा सर्य और कताव्य थम। 

 
वे अपिे बच्चों को भी यिी नर्क्षम देते 
थे नक यनद जीवि र्ें आगे बढिम ि ैतो 
सर्य कम सम्र्मि करिम सीखो। 
उिकम र्मििम थम नक जो व्यनि छोटी
-छोटी  ातों में अनुशासन रखता ह,ै 
विी बडे कमयों र्ें सफलतम प्रमप्त करतम 
ि।ै 
 
इि र्िमि व्यनित्वों से िर्ें यि नर्क्षम 
नर्लती ि ै नक सफलतम केवल प्रनतभम 
से ििीं नर्लती, बनल्क सर्य के सिी 

उपयोग, नियनर्ततम और अिुर्मसि से प्रमप्त िोती ि।ै यनद िर् 
सर्य पर ऑनफस जमएाँ, अपिे कमयों को ईर्मिदमरी से परूम करें  और 
घर पर भी सर्य कम सदुपयोग करें , तो िर्मरम जीवि अनधक 
व्यवनस्थत, सफल और सिंतुनलत बि सकतम ि।ै 
 
अिंततिः किम जम सकतम ि ैनक सर्य िी जीवि ि।ै जो व्यनि सर्य 
कम सम्र्मि करतम ि,ै सर्य भी उसे सम्र्मि और सफलतम प्रदमि 
करतम ि।ै इसनलए िर्ें प्रत्येक क्षण कम सदुपयोग करते िुए 
अिुर्मनसत जीवि अपिमिम चमनिए, क्योंनक यिी उज्ज्वल भनवष्य 
की सबसे र्जबतू िींव ि।ै 
 
रमष्रकनव र्नैथली र्रण गुप्त की इि पिंनियों को जीवि र्ें उतमरिे 
की आवश्यकतम ि ै- 

“समय अमूल्य धन ह ैप्यािे,  
इसका मान क्तकया किो। 

बीता क्षण क्तफि लौट न आए,  
इसका ध्यान क्तकया किो॥ 

 
जो समय पि कमय ह ैकिता,  
िही सफलता पाता ह।ै 

आलस किन ेिाला मानि,  
जीिन भि पछताता ह॥ै” 
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समय औि अनिुासन 



 

 

 

 

 

 

समल 1997 कम थम। उस सर्य कमर खरीदिम आज जसैम आसमि 
ििीं थम। र्ध्यर् पररवमरों के नलए कमर नसफा  एक वमिि ििीं, बनल्क 
वर्ों के सपिों, त्यमग और रे्िित कम पररणमर् िोती थी। िर्मरे घर 
र्ें भी कमर कम सपिम धीरे-धीरे पल रिम थम — कभी पमपम की आिंखों 
र्ें, कभी र्म्र्ी की बचत की डमयरी र्ें, तो कभी िर् बच्चों की 
कल्पिमओिं र्ें। 
 
पमपम बैंक र्ें क्लका  
थे। र्िीिे की 
तिख्वमि आते िी 
रमर्ि, स्कूल फीस, 
नबजली कम नबल 
और दमदी की 
दवमइयों र्ें बिंट 
जमती। लेनकि िर 
र्िीिे र्म्र्ी चुपके 
से कुछ पसेै बचम 
लेतीं। कभी िई 
समडी टमल देतीं, 
कभी त्योिमर पर 
अपिे नलए कुछ ििीं 
खरीदतीं। पमपम भी 
ऑनफस समइनकल से जमते रिे, जबनक कई दोस्त स्कूटर ले चुके थे। 
 
करीब आठ समल की बचत के बमद एक नदि पमपम िे घर आकर 
धीरे से किम, 
“लगतम ि…ै इस बमर कमर िो िी जमएगी।” 
उस रमत घर र्ें नकसी को िींद ििीं आई। 
 
नफर एक रनववमर िर् सब र्िर के र्ोरूर् गए। चर्चर्मती सफेद 
र्मरुनत 800 िर्मरे समर्िे खडी थी। िर् बच्चों को वि नकसी नफल्र्ी 
िीरो से कर् ििीं लगी। पमपम िे जब पिली बमर चमबी घुर्मई और 
कमर स्टमटा िुई, तो ऐसम लगम जसेै घर र्ें कोई ियम सदस्य आयम िो। 
र्ोिल्ले र्ें कमर आिे कम नदि नकसी त्योिमर से कर् ििीं थम।  
 
जसेै िी कमर गली र्ें घुसी, बच्चे पीछे-पीछे दौड पडे। र्र्मा अिंकल 
छत से झमिंकिे लगे, वर्मा आिंटी िे तुरिं त दूसरी नखडकी खोल ली। 
नकसी िे किम, 

“अरे वमि, अब तो बडे लोग िो गए!” 
 
र्म्र्ी िे कमर के आगे िींब ू रखे, िमररयल फोडम और िल्दी-
कुर्कुर् लगमयम। दमदी िे आरती उतमरी। कमर के बोिट पर गेंदे की 
र्मलम रखी गई। पडोस के लोग ऐसे कमर देख रिे थे जसेै कोई िई 
दुल्िि आई िो। 
 
उस नदि पिली बमर िर्ें र्ोिल्ले र्ें अलग िजरों से देखम गयम। िर् 
बच्चे भी अचमिक “स्पेर्ल” िो गए थे। र्मर् को जब पमपम िर्ें कमर 
र्ें बठैमकर बमजमर ले गए, तो िर् जमिबझूकर र्ीर्म थोडम िीचे 
रखते तमनक दोस्त िर्ें देख सकें । अगले नदि स्कूल र्ें िर्िे ऐसे 
बतमयम जसेै कोई युद्ध जीतकर आए िों। 
 
कमर की देखभमल घर के सदस्य जसैी िोती थी। िर रनववमर पमपम 
बमल्टी र्ें पमिी भरकर उसे धोते। िर् बच्चे पमइप पकडते और नफर 
सखेू कपडे से सीटें समफ करते।  
 
डरै्बोडा  पर छोटम-सम भगवमि कम फोटो रखम थम और पीछे “रे्रम 
भमरत र्िमि” नलखम नस्टकर। 
 
पमपम िरे्र्म किते, 
“जतेू झमडकर बठैो… सीट गिंदी र्त करिम।” 

 
कमर के अिंदर 
खमिम खमिम 
लगभग अपरमध 
र्मिम जमतम थम। 
अगर कोई बच्चम 
गलती से परै सीट 
पर रख देतम, तो 
र्म्र्ी तुरिं त डमिंट 
देतीं। बमररर् र्ें 
कमर निकमलिम 
भी सोच-सर्झकर 
िोतम, किीं कीचड 
ि लग जमए। 

 
गनर्ायों की रमतों र्ें कई बमर िर् सब यूाँ िी कमर र्ें बठै जमते। पमपम 
कैसेट प्लेयर र्ें कुर्मर समि ूयम अलकम यमज्ञनिक के गमिे चलमते 
और िर् नबिम किीं जमए बस बठेै रिते।  
 
उस सर्य खुर्ी इतिी छोटी-छोटी चीजों र्ें नर्ल जमती थी। 
 
धीरे-धीरे वि बदल गयम। आज सडकों पर बडी-बडी गमनडयमाँ 
दौडती िैं। कमर अब जरूरत बि गई ि,ै सपिम ििीं। लेनकि 90 के 
दर्क की वि पिली कमर… उसकी खुर्ब,ू उसकम चर्कतम 
बोिट, र्ोिल्ले वमलों की िजरें  और पमपम के चेिरे की गवा भरी 
रु्स्कमि — ये सब आज भी यमदों र्ें वसेै िी चर्कते िैं। 
 
क्योंनक वि नसफा  कमर ििीं थी, वि िर्मरे पररवमर की रे्िित, 
आत्र्सम्र्मि और सपिों की पिली सवमरी थी। 
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भमरत जसेै नवर्मल और नवनवधतमओिं से भरे देर् र्ें आनथाक सुरक्षम 
केवल सुनवधम ििीं, बनल्क आवश्यकतम ि।ै सर्मज कम एक बडम 
वगा ऐसम ि ैजो सीनर्त आय र्ें अपिम जीवि यमपि करतम ि।ै ऐसे 
पररवमरों के नलए 
अचमिक आिे वमली 
बीर्मरी, दुघाटिम यम 
पररवमर के कर्मिे वमले 
सदस्य की र्तृ्यु केवल 
भमविमत्र्क सिंकट 
ििीं, बनल्क आनथाक 
अनस्थरतम कम कमरण भी 
बि जमती ि।ै इसी 
चुिौती को सर्झते िुए 
भमरत सरकमर िे 
जिसमर्मन्य के नलए 
कुछ र्ित्वपणूा समर्मनजक सुरक्षम योजिमएाँ प्रमरिं भ कीं — 
प्रधमिर्िंत्री जीवि ज्योनत बीर्म योजिम , प्रधमिर्िंत्री सुरक्षम बीर्म 
योजिम और अटल पेंर्ि योजिम । ये योजिमएाँ केवल सरकमरी 
पिल ििीं, बनल्क सुरनक्षत और आत्र्निभार भमरत की र्जबतू िींव 
िैं। 
 
प्रधमिर्िंत्री जीवि ज्योनत बीर्म योजिम एक ऐसी योजिम ि ै जो 
बिुत कर् प्रीनर्यर् र्ें जीवि बीर्म कम सुरक्षम कवच प्रदमि करती 
ि।ै सर्मज के समर्मन्य और निम्ि आय वगा के लोगों के नलए यि 
योजिम नकसी आश्वमसि से कर् ििीं। पररवमर कम कर्मिे वमलम 
सदस्य यनद नकसी कमरणवर् दुनियम छोड दे, तो उसके पररवमर को 
आनथाक सिमयतम नर्लती ि।ै यि सिमयतम कनठि सर्य र्ें पररवमर 
को सिंभलिे कम समिस देती ि।ै 
 
इसी प्रकमर प्रधमिर्िंत्री सुरक्षम बीर्म योजिम दुघाटिमओिं से जुडी 
अनिनिततमओिं के नवरुद्ध सुरक्षम प्रदमि करती ि।ै आज के ते़ि 
रफ्तमर जीवि र्ें दुघाटिमएाँ कब और किमाँ िो जमएाँ, यि कोई ििीं 
जमितम। ऐसे सर्य र्ें बिुत कर् वमनर्ाक प्रीनर्यर् पर नर्लिे वमलम 
यि बीर्म लमखों पररवमरों के नलए रमित कम र्मध्यर् बिम ि।ै नवरे्र् 
रूप से र्जदूर, नकसमि, छोटे दुकमिदमर और असिंगनठत के्षत्र र्ें 
कमयारत लोग इससे अनधक लमभमनन्वत िुए िैं। 
 
विीं अटल पेंर्ि योजिम वदृ्धमवस्थम की नचिंतमओिं को कर् करिे कम 

प्रयमस करती ि।ै समर्मन्यतिः असिंगनठत के्षत्र र्ें कमया करिे वमले 
लोगों के पमस सेवमनिवनृत्त के बमद नियनर्त आय कम कोई समधि 
ििीं िोतम। यि योजिम उन्िें छोटी-छोटी बचत के र्मध्यर् से भनवष्य 
र्ें निनित पेंर्ि प्रमप्त करिे कम अवसर देती ि।ै यि केवल पेंर्ि 
योजिम ििीं, बनल्क सम्र्मिजिक वदृ्धमवस्थम कम भरोसम ि।ै 
 
इि योजिमओिं की सबसे बडी नवरे्र्तम उिकी सरलतम और 
सुलभतम ि।ै कर् प्रीनर्यर्, आसमि प्रनक्रयम और बैंक खमतों से 
सीधम जुडमव इन्िें आर् िमगररक तक पिुाँचमिे र्ें सिमयक बिम ि।ै 
यिमाँ बैंकों की भनूर्कम अत्यिंत र्ित्वपणूा िो जमती ि।ै बैंक केवल 
नवत्तीय सिंस्थमि ििीं रिे, बनल्क समर्मनजक पररवताि के र्मध्यर् 
बि चुके िैं। 
 
ग्रमर्ीण के्षत्रों र्ें बैंक कर्ाचमररयों िमरम लोगों को योजिमओिं की 
जमिकमरी देिम, नर्नवर लगमिम, घर-घर जमकर जमगरूक करिम 
और खमतों को योजिमओिं से जोडिम वमस्तव र्ें सरमििीय कमया ि।ै 
कई बमर लोग इि योजिमओिं के र्ित्व को ििीं सर्झते, लेनकि 

बैंक कनर्ायों के प्रयमस 
उन्िें भनवष्य के प्रनत 
सजग बिमते िैं। यिी 
कमरण ि ै नक आज 
करोडों लोग इि 
योजिमओिं से जुड चुके 
िैं। 
 
वमस्तव र्ें देखम जमए 
तो ये योजिमएाँ केवल 
बीर्म यम पेंर्ि तक 
सीनर्त ििीं िैं। ये 
सर्मज र्ें नवश्वमस, 

सुरक्षम और आत्र्निभारतम की भमविम नवकनसत करती िैं। जब एक 
गरीब पररवमर यि र्िससू करतम ि ैनक कनठि सर्य र्ें उसके पमस 
सुरक्षम कम आधमर ि,ै तब वि अनधक आत्र्नवश्वमस के समथ जीवि 
जीतम ि।ै 
 
एक नवकनसत और सिंवेदिर्ील सर्मज विी िोतम ि ै जिमाँ केवल 
सर्दृ्ध लोगों की ििीं, बनल्क अिंनतर् पिंनि र्ें खडे व्यनि की सुरक्षम 
कम भी ध्यमि रखम जमए। प्रधमिर्िंत्री जीवि ज्योनत बीर्म योजिम, 
प्रधमिर्िंत्री सुरक्षम बीर्म योजिम और अटल पेंर्ि योजिम इसी सोच 
कम सर्ि उदमिरण िैं। बैंक इि योजिमओिं को केवल लमग ूििीं 
कर रिे, बनल्क उन्िें जि-जि तक पिुाँचमकर समर्मनजक सुरक्षम की 
एक िई सिंस्कृनत नवकनसत कर रिे िैं। 
 
आज आवश्यकतम इस बमत की ि ैनक िर िमगररक इि योजिमओिं 
को सर्झे, उिसे जुडे और दूसरों को भी जोडिे के नलए पे्रररत करे। 
क्योंनक सुरनक्षत िमगररक िी सर्ि सर्मज और सर्दृ्ध रमष्र कम 
निर्माण करते िैं। 
 

“सिुक्षा का दीप जलाकि, आिा का संसाि क्तदया, 
हि क्तनधयन के जीिन को क्तिश्वास का आधाि क्तदया। 
बैंक बन ेहैं सते ुजहााँ सपनों को सम्मान क्तमला, 

इन योजनाओ ंन ेजन-जन को सिुक्तक्षत कल का उपहाि क्तदया।” 
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क्तिद्यांिी यादि (बहन—अक्तमत कुमाि यादि, स. प्रबंधक, अंचल कायायलय कानपिु) 

श्रीमती जसेल (पत्नी श्री दीपक कुमाि, अंचल प्रमुख , अंचल कायायलय कानपिु) 



 

 

 

 

 

 

िन्िी सी नबनटयम कम एक छोटम सम गुलमबी पसा थम। 
 
वो पसा उसे अपिी 
दुनियम से भी ज़्यमदम 
प्यमरम लगतम थम। नदि 
भर वि अपिे नखलौिों 
से खेलती और नफर 
बडे प्यमर से उन्िें उस 
पसा र्ें रख देती। उसके 
नलए वो पसा नकसी 
खजमिे से कर् ििीं 
थम। 
 
िर नखलौिे की अपिी 
जगि थी — छोटी सी 
टेबल, तीि िन्िीं 
कुनसायमाँ, छोटी प्लेटें, 
रिं ग-नबरिं गे फल, एक 
छोटी कमर, एक प्यमरी 
सी गुनडयम और उसकम 
सबसे पसिंदीदम सुपर 
िीरो। 
 
एक नदि र्मर् को 
उसके पमपम ऑनफस से घर लौटे। 
 
थके िुए थे, लेनकि जसेै िी नबनटयम िे दौडकर उन्िें गले लगमयम, 
उिकी समरी थकमि गमयब िो गई। 
 
नबनटयम िे रु्स्कुरमकर किम, 
“पमपम, चलो िम… आज िर् खेलते िैं।” 
 
पमपम भी िाँसते िुए उसके पमस बठै गए। 
 
नबनटयम तुरिं त अपिम प्यमरम सम पसा लेकर आई और धीरे-धीरे उसर्ें 
से नखलौिे निकमलिे लगी। 
 
सबसे पिले उसिे छोटी सी टेबल रखी, नफर तीि कुनसायमाँ सजमई िं। 

उसके बमद छोटी प्लेटें और नखलौिों वमले फल रख नदए। नफर उसिे 
अपिी छोटी कमर निकमली, एक प्यमरी सी गुनडयम रखी और 
आनखर र्ें सुपर िीरो को बमिर निकमलम। 
 
पमपम बडे ध्यमि से उसे देख रिे थे। 
 
नबनटयम िे किमिी रु्रू की — 
“ये सुपर िीरो िैं। ये बिुत अच्छे िैं। ये सबकी र्दद करते िैं।” 
 
नफर उसिे नखलौिों वमली प्लेट र्ें फल रखे और बोली, 
“र्ैंिे इिके नलए खमिम बिमयम ि।ै” 
 
वो सुपर िीरो को एक कुसी पर बठैमती और गुनडयम को दूसरी कुसी 
पर बठैमती। नफर खुद तीसरी कुसी के पमस बठैकर उिके समथ 
खमिम खमिे कम िमटक करिे लगी।  
 
पमपम उसकी बमतें सुिकर रु्स्कुरम रिे थे। 

 
थोडी देर बमद नबनटयम िे छोटी 
कमर उठमई और बोली, 
“अब इन्िें ऑनफस जमिम ि।ै” 
 
उसिे सुपर िीरो को कमर र्ें 
बठैमयम और “व्ररू्-व्ररू्” की 
आवम़ि करते िुए कमर चलमिे 
लगी। 
 
नफर कुछ देर बमद बोली, 
“देखो, र्मर् िो गई… अब ये 
वमपस घर आ गए।” 
 
उसिे सुपर िीरो को कमर से 
उतमरम और अपिी गुनडयम के 
पमस बठैम नदयम।  
 
नफर धीरे से बोली, 
“अब ये अपिी नबनटयम को 
बिुत समरम प्यमर करें गे… 
क्योंनक ये उसे बिुत प्यमर 

करते िैं।” 
 
इतिम किकर वि खुद अपिे पमपम से नलपट गई। 
 
पमपम की आाँखों र्ें िल्की सी चर्क आ गई। 
 
उन्िोंिे नबनटयम को गोद र्ें उठम नलयम और प्यमर से किम, 
 
“रे्री नबनटयम कम पसा तो सच र्ें सबसे सुिंदर ि।ै” 
 
उस नदि पमपम सर्झ गए नक बच्चों के छोटे-छोटे नखलौिों र्ें भी 
नकतिम बडम प्यमर छुपम िोतम ि।ै 
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मनोज कुमाि 

प्रबंधक  

कानपिु अंचल कायायलय 

 
क्तबक्तटया का पसय  



 

 

 

 

 

 

गर्ी की छुरट्टयों र्ें 12 वर्ा कम रोिि पिली बमर अपिे पमपम के समथ 
गमाँव गयम। र्िर की ऊाँ ची-ऊाँ ची इर्मरतों और गमनडयों के र्ोर से दूर 
गमाँव कम र्मिंत वमतमवरण उसे बिुत अच्छम लग रिम थम। चमरों ओर 
िररयमली, खेत, आर् के पेड और पनक्षयों की र्ीठी आवम़िें थीं। 
 
गमाँव पिुाँचते िी उसके बमबम िे उसे प्यमर से गले लगमयम और बोले, 
“आ गयम रे्रम र्िर वमलम पोतम! 
इस बमर तुझे गमाँव की खमस ची़िें 
नखलमऊाँ गम।” 
 
अगली सुबि बमबम रोिि को 
खेतों की ओर घुर्मिे ले गए। 
रमस्ते र्ें एक बडम-सम पेड थम, 
नजसके िीचे जर्ीि पर छोटे-
छोटे बैंगिी रिं ग के फल नगरे िुए 
थे। 
 
रोिि िे आिया से पछूम, 
“बमबम, ये कौि-सम फल ि?ै” 
 
बमबम रु्स्कुरमए, 
“अरे बेटम, ये जमरु्ि ि।ै तिेू कभी 
ििीं खमयम क्यम?” 
 
रोिि िे नसर निलमते िुए किम, 
“ििीं बमबम, र्ैंिे तो नसफा  िमर् सुिम ि।ै” 
 
बमबम िे पेड से तम़ेि जमरु्ि तोडे, उन्िें समफ पमिी से धोयम और 
रोिि को खमिे के नलए नदए। रोिि िे जसेै िी पिलम जमरु्ि रु्ाँि र्ें 
रखम, उसकम चेिरम नखल उठम। 
 
“वमि! ये तो र्ीठम भी ि ैऔर थोडम खट्टम भी… नकतिम र्जेदमर ि!ै” 
वि खुर्ी से बोलम। 
 
बमबम िाँसते िुए बोले, 
“जमरु्ि नसफा  स्वमनदष्ट िी ििीं, बिुत फमयदेर्िंद भी िोतम ि।ै ये पेट 
को ठीक रखतम ि,ै र्रीर को ठिंडक देतम ि ैऔर गनर्ायों र्ें तमकत 
भी बढमतम ि।ै इसकम र्ौसर् र्ई और जिू र्ें आतम ि।ै जब बमररर् 

रु्रू िोिे वमली िोती ि,ै तब जमरु्ि खबू नर्लतम ि।ै” 
 
तभी रोिि के पमपम भी विमाँ आ गए। बमबम िे िाँसते िुए किम, 
“तुम्िमरे पमपम भी बचपि र्ें जमरु्ि के बिुत र्ौकीि थे। पेड पर 
चढकर खुद तोडते थे।” 
 
पमपम रु्स्कुरमए, 
“और नफर रे्री जीभ भी परूी जरु्िी िो जमती थी!” 
 
यि सुिकर रोिि जोर से िाँस पडम। उसिे जल्दी-जल्दी और जमरु्ि 
खमए। थोडी देर बमद बमबम िे किम, 
“चलो, अब सब अपिी जीभ नदखमओ!” 
 
जसेै िी रोिि िे जीभ बमिर निकमली, वि गिरे जरु्िी रिं ग की िो 
चुकी थी। पमस र्ें खेल रिे गमाँव के दूसरे बच्चे भी जमरु्ि खम रिे थे। 
सबिे अपिी-अपिी जीभ बमिर निकमलकर एक-दूसरे को नदखमिम 
रु्रू नकयम। कोई िाँस रिम थम, कोई अपिी जीभ देखकर चौंक रिम 
थम। परूम आाँगि बच्चों की नखलनखलमिट से गूाँज उठम। 
 
एक बच्चम बोलम, 
“देखो, रे्री जीभ सबसे ज्यमदम जरु्िी िुई ि!ै” 

 
दूसरम तुरिं त बोलम, 
“ििीं, रे्री वमली देखो!” 
 
रोिि भी उिकी र्स्ती र्ें 
र्मनर्ल िो गयम। उसे लगम जसेै 
गमाँव की ये छोटी-सी खुर्ी 
दुनियम की सबसे र्जेदमर ची़ि 
िो। 
 
उस नदि के बमद जमरु्ि रोिि 
के पसिंदीदम फलों की सचूी र्ें 
सबसे ऊपर आ गयम। 
 
छुरट्टयमाँ खत्र् िोिे पर जब 

रोिि वमपस र्िर लौटिे लगम, तो बमबम िे उसके बगै र्ें खबू समरे 
तम़ेि जमरु्ि रख नदए। बमबम बोले, 
“अपिे दोस्तों को भी नखलमिम।” 
 
अगले नदि स्कूल र्ें रोिि अपिे समथ जमरु्ि लेकर गयम। उसिे 
अपिे दोस्तों को जमरु्ि नखलमए और गवा से बतमयम, 
“ये नसफा  स्वमनदष्ट ििीं िोते, बनल्क सेित के नलए भी बिुत अच्छे 
िोते िैं। गनर्ायों र्ें जरूर खमिे चमनिए!” 
 
सभी बच्चों िे बडे र्जे से जमरु्ि खमए और नफर अपिी-अपिी 
जरु्िी जीभ देखकर खबू िाँसे। 
 
रोिि र्ि िी र्ि सोच रिम थम— 
“गमाँव की छुरट्टयमाँ और बमबम के जमरु्ि… ये यमदें र्ैं कभी ििीं 
भलूूाँगम।” 
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प्रिांत भदौरिया 

िरिष्ठ प्रबंधक  

कृक्तष ि एसएमई हब 

 
बाबा का जामनु 



 

 

 

 

 

 

बरसमत कम र्ौसर् अपिे परेू र्बमब पर थम। आसर्मि र्ें कमले 
बमदल ऐसे छमए िुए थे जसेै नकसी िे परेू आकमर् पर स्यमिी फैलम 
दी िो। उत्तर प्रदेर् के एक छोटे से गमाँव “सरमयपुर” के पमस रेलवे 
की एक पुरमिी पटरी गुजरती थी। इस पटरी के नकिमरे एक छोटम 
सम कच्चम रमस्तम थम ,नजस पर रो़ि गमाँव के बच्चे खेलते और 
चरवमिे अपिे परु्ओिं को लेकर 
जमते थे। 
 
उसी गमाँव र्ें रितम थम बमरि 
समल कम एक लडकम—रनव। 
समधमरण सम नदखिे वमलम रनव 
अपिी ते़ि बुनद्ध और सतका तम 
के नलए परेू गमाँव र्ें जमिम जमतम 
थम। उसके नपतम एक नकसमि 
थे और र्माँ गनृिणी। गरीबी थी ,
लेनकि सिंस्कमर और 
सर्झदमरी की कोई कर्ी ििीं 
थी। 
 
उस नदि भी रनव अपिे दोस्तों के समथ खेत के पमस खेल रिम थम। 
अचमिक ते़ि बमररर् रु्रू िो गई। सब बच्चे घर की ओर भमगिे 
लगे ,लेनकि रनव की ि़िर रेलवे रकै की तरफ गई। उसे यमद आयम 

नक नपछली रमत बिुत ते़ि बमररर् िुई थी ,नजससे गमाँव के पमस 
वमली छोटी पुनलयम के िीचे की नर्ट्टी बि गई थी। 
 
रनव के र्ि र्ें एक अजीब सी नचिंतम उठी—“अगर पटरी के िीचे 

की नर्ट्टी बि गई िोगी ,तो किीं रकै कर्जोर तो ििीं िो गयम 

िोगम”? 

 
उसिे अपिे दोस्तों से किम“ ,तुर् लोग जमओ ,र्ैं थोडी देर र्ें 

आतम ि ाँ।” 

 
दोस्तों िे र्िम नकयम ,लेनकि रनव ििीं र्मिम। वि सीधे रेलवे रकै 
की तरफ दौड पडम। 
 
बमररर् और ते़ि िो गई थी। िवम के झोंके उसे पीछे धकेल रिे थे ,
लेनकि वि नबिम रुके आगे बढतम रिम। कुछ िी देर र्ें वि उस छोटी 
पुनलयम के पमस पिुिंच गयम। जो उसिे देखम ,उससे उसकम नदल धक 

से रि गयम। 
 
रेलवे रकै कम एक निस्सम िवम र्ें लटकम िुआ थम! िीचे की नर्ट्टी 
परूी तरि बि चुकी थी और नसफा  पटरी िी नकसी तरि नटके रििे 

की कोनर्र् कर रिी थी। अगर कोई रेि उस पर से गुजरती ,तो 
भयिंकर िमदसम तय थम। 
 
रनव कम नदर्मग तेजी से कमर् करिे लगम। उसे यमद आयम नक र्मर् 
पमिंच बजे एक एक्सपे्रस रेि इस रमस्ते से गुजरती ि।ै घडी र्ें  समढे 
चमर बज रिे थे। उसके पमस नसफा  आधम घिंटम थम। 
 
उसिे सोचम—“रु्झे नकसी तरि रेि को रोकिम िोगम!” 

लेनकि कैसे ?विमाँ आसपमस कोई नसग्िल ििीं थम ,ि िी कोई 
स्टेर्ि। र्ोबमइल फोि भी उसके पमस ििीं थम। 
 
तभी उसे अपिे स्कूल र्ें पढमयम गयम एक पमठ यमद आयम—अगर 

रेि को रोकिम िो ,तो लमल रिं ग कम सिंकेत नदखमयम जमतम ि।ै 
 
रनव तुरिं त दौडकर अपिे घर की तरफ गयम। घर पिुाँचकर उसिे 
अपिी र्माँ से किम“ ,र्माँ ,जल्दी से एक लमल दुपट्टम दो!” 

 
र्माँ िे िरैमिी से पछूम“ ,क्यम 

िुआ”? 

 
रनव िे बस इतिम किम ,

“सर्य ििीं ि ै ,बमद र्ें 
बतमऊाँ गम!” 

 
र्माँ िे तुरिं त लमल दुपट्टम दे 
नदयम। रनव उसे लेकर नफर से 
रकै की ओर दौड पडम। 
 
अब सर्य और भी कर् िो 
गयम थम। बमररर् के कमरण 

रमस्तम नफसलि भरम थम ,लेनकि रनव रुकम ििीं। वि उस जगि से 

थोडी दूर ,जिमाँ रकै टूटम िुआ थम ,पटरी के बीच र्ें खडम िो गयम। 

 
उसिे दुपट्टम एक लकडी पर बमिंध नलयम और उसे जोर-जोर से 
निलमिे लगम। 
 
कुछ िी नर्िटों र्ें उसे दूर से रेि की सीटी सुिमई दी। उसकम नदल 

जोर-जोर से धडकिे लगम। “क्यम ड्रमइवर रु्झे देख पमएगम ”?— यि 
सवमल उसके र्ि र्ें बमर-बमर आ रिम थम। 
 
रेि तेजी से उसकी ओर बढ रिी थी। बमररर् के कमरण दृश्यतम कर् 
थी। रनव लगमतमर दुपट्टम निलमतम रिम और पटरी के बीच खडम रिम। 
 
रेि अब कमफी पमस आ चुकी थी। ड्रमइवर िे अचमिक पटरी पर एक 
लडके को देखम ,जो लमल कपडम लिरम रिम थम। उसे खतरे कम 
आभमस िुआ। उसिे तुरिं त इर्रजेंसी बे्रक लगम नदए। 
 
रेि चीखती िुई आवम़ि के समथ धीरे-धीरे रुकिे लगी। रनव विीं 

खडम रिम ,जब तक रेि परूी तरि रुक ििीं गई। 
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छोटा प्रहिी 



 

 

 
ड्रमइवर और गमडा तुरिं त िीचे उतरे और रनव की तरफ दौडे। 
 
“पमगल िो क्यम ?जमि चली जमती तुम्िमरी!” ड्रमइवर िे गुस्से और 
नचिंतम से किम। 
 
रनव िे िमिंफते िुए किम“ ,आगे रकै टूट गयम ि…ै अगर रेि जमती 

तो… िमदसम िो जमतम…” 
 
ड्रमइवर और बमकी स्टमफ तुरिं त आगे गए और जब उन्िोंिे टूटम िुआ 
रकै देखम ,तो उिके परैों तले जर्ीि नखसक गई। 

अगर रेि थोडी और आगे बढ जमती ,तो सकैडों यमनत्रयों की जमि 
खतरे र्ें पड जमती। 
 
ड्रमइवर िे वमपस आकर रनव को गले लगम नलयम। उसकी आिंखों र्ें 
कृतज्ञतम के आाँस ूथे। 
 
“बेटम ,तुर्िे आज बिुत बडी दुघाटिम टमल दी। तुर् सच र्ें िीरो िो।” 
 
थोडी िी देर र्ें रेलवे के अनधकमरी भी विमिं पिुिंच गए। उन्िोंिे 
नस्थनत को सिंभमलम और र्रम्र्त कम कमर् रु्रू कर नदयम। 
 
रनव को गमाँव र्ें िीरो की तरि सम्र्मि नर्लम। अगले नदि अखबमरों 
र्ें उसकी बिमदुरी की खबर छपी—“बमरि समल के बच्चे िे बचमई 

सकैडों यमनत्रयों की जमि।” 
 
कुछ नदिों बमद रेलवे नवभमग िे रनव को सम्र्मनित नकयम। उसे एक 
रे्डल और पढमई के नलए छमत्रवनृत्त दी गई। 
 
गमाँव के लोग अब उसे  “ छोटम प्रिरी” कििे लगे थे—क्योंनक उसिे 

ि नसफा  बिमदुरी नदखमई ,बनल्क अपिी सर्झदमरी से एक बडम 
िमदसम िोिे से बचम नलयम। 
 

 

 

 
 

र्िुष्य अपिे जीवि र्ें निरिं तर सीखते िुए िी आगे बढतम ि।ै 
सीखिम और प्रनर्क्षण केवल नवद्यमलय यम िौकरी तक सीनर्त 
ििीं ि,ै बनल्क यि जीवि के िर के्षत्र र्ें सफलतम प्रमप्त करिे कम 
आधमर ि।ै आज के आधुनिक और प्रनतस्पधमात्र्क युग र्ें जो व्यनि 
िई-िई बमतें सीखतम रितम ि ैऔर स्वयिं को प्रनर्नक्षत करतम ि,ै 
विी आगे बढ पमतम ि।ै इसनलए अपिे आप को बेितर बिमिे के 
नलए लनििंग और रेनििंग अत्यिंत र्ित्वपणूा ि।ै 
 
लनििंग अथमात िई जमिकमरी और ज्ञमि प्रमप्त करिम। जब िर् िई 
चीजें सीखते िैं, तो िर्मरी सोचिे-सर्झिे की क्षर्तम बढती ि।ै िर् 
सर्स्यमओिं कम सर्मधमि बेितर तरीके से कर पमते िैं और 
आत्र्नवश्वमस भी बढतम ि।ै पढमई, पुस्तकें , इिंटरिेट, अिुभव और 
अच्छे लोगों कम समथ—ये सभी सीखिे के र्ित्वपणूा र्मध्यर् िैं। 
 
रेनििंग कम अथा ि ै नकसी कमया को सिी तरीके से करिे कम 
अभ्यमस। केवल ज्ञमि िोिम पयमाप्त ििीं ि,ै बनल्क उस ज्ञमि कम सिी 
उपयोग करिम भी आवश्यक ि।ै उदमिरण के नलए, यनद नकसी 
व्यनि को किं प्यटूर कम ज्ञमि ि,ै तो नियनर्त अभ्यमस और प्रनर्क्षण 
से वि उसर्ें नवरे्र्ज्ञ बि सकतम ि।ै इसी प्रकमर खेल, कलम, 
व्यवसमय यम िौकरी—िर के्षत्र र्ें प्रनर्क्षण सफलतम की कुिं जी ि।ै 
 
लनििंग और रेनििंग व्यनि के व्यनित्व नवकमस र्ें भी र्ित्वपणूा 
भनूर्कम निभमते िैं। इससे अिुर्मसि, सर्य प्रबिंधि, िेततृ्व क्षर्तम 
और सकमरमत्र्क सोच नवकनसत िोती ि।ै जो व्यनि लगमतमर 
सीखतम रितम ि,ै वि बदलते सर्य के अिुसमर स्वयिं को ढमल लेतम 
ि ैऔर जीवि र्ें आगे बढतम ि।ै 
 
आज अिेक सिंस्थमएाँ और ऑिलमइि प्लेटफॉर्ा लोगों को िई-िई 
रेनििंग प्रदमि कर रिे िैं। इससे युवमओिं को रोजगमर के बेितर 
अवसर नर्ल रिे िैं और वे आत्र्निभार बि रिे िैं। इसनलए िर्ें 
जीविभर सीखते रििे की आदत नवकनसत करिी चमनिए। 
 
अिंत र्ें किम जम सकतम ि ैनक लनििंग और रेनििंग िर्मरे जीवि को 
सफल और समथाक बिमिे के नलए अत्यिंत आवश्यक िैं। ये ि केवल 
िर्मरे ज्ञमि और कौर्ल को बढमते िैं, बनल्क िर्ें एक बेितर इिंसमि 
भी बिमते िैं। इसनलए प्रत्येक व्यनि को निरिं तर सीखिे और स्वयिं 
को प्रनर्नक्षत करिे कम प्रयमस करते रििम चमनिए। 
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अध्ययन औि प्रक्तिक्षण 

“जब क्तकलका को मादकता में 

हंस दने ेका ििदान क्तमला 

जब सरिता की उन बसेुध सी 

लहिों को कल कल गान क्तमला 

 

जब भूल ेस ेभिमाए स े

भ्रमिों को िस का पान क्तमला 

तब हम मस्तों को हृदय क्तमला 

मि क्तमटन ेका अिमान क्तमला।” 

- भगवतीचरण िमाय 



 

 

 

 

 

 

प्रस्तािना : 
 
सरकमरी बैंनकिं ग के्षत्र को 'सुरनक्षत' और 'सम्र्मििीय' तो र्मिम 
गयम ि,ै परिं तु यिमाँ के कमया वमतमवरण की चुिौनतयमाँ भी कर् ििीं िैं। 
लगमतमर बदलते नडनजटल नियर्, लक्ष्यों (CASA, NPA ररकवरी, 
ऋण नवतरण) कम भगदौड भरम दबमव, ऑनडट, लिंबे कमया घिंटे और 
कभी-कभी असिंतुष्ट ग्रमिकों के 
व्यविमर के बीच, अपिे आप को 
पे्रररत रखिम और कमया तथम 
व्यनिगत जीवि कम सेतुलि 
बिमए रखिम एक बडी कलम ि।ै 
 
यि लेख उि सभी बैंनकिं ग 
पेरे्वरों के नलए ि,ै जो उत्कृष्ट 
कमया तो करिम चमिते िैं, 
लेनकि समथ िी र्मिनसक र्मिंनत 
और सिंतुष्ट से जीवि जीिे के 
तरीके भी ढूिंढ रिे िैं। सफलतम 
केवल प्रर्ोर्ि यम टमरगेट परूम 
करिे कम िमर् ििीं ि,ै बनल्क 
कमयास्थल पर सकमरमत्र्क रिते िुए घर लौटकर पररवमर के समथ 
पल नबतमिे कम आििंद भी उसी सफलतम कम निस्सम ि।ै 
 

 आत्म-प्रिेणा— अपन ेभीति की ऊजाय का स्रोत खोजना 
 
बैंनकिं ग र्ें बमिरी पे्ररणम (प्रर्िंसम, बोिस, प्रर्ोर्ि) सीनर्त और देरी 
से नर्लती ि।ै ऐसे र्ें सबसे बडम सिमरम िर्मरी आिंतररक पे्ररणम िी 
िोती ि।ै 
 
आत्म-प्रिेणा के प्रभािी उपाय: 
 
1. अपिी भनूर्कम कम र्ित्व सर्झें, रटगम कमया ि सर्झें 
आप केवल लेि-देि ििीं करते; आप नकसमि, व्यमपमरी, 
िौकरीपेर्म र्मतम-नपतम के सपिों को समकमर करिे र्ें र्दद करते 
िैं। एक छोटम सम नर्क्षम ऋण भी नकसी बच्चे कम जीवि बदल सकतम 
ि।ै जब दृनष्टकोण सेवम कम िो जमतम ि,ै कमर् बोझ ििीं लगतम। 
 
2. छोटे-छोटे दनैिक लक्ष्य निधमाररत करें  

बडे टमरगेट को तोडें। प्रनतनदि सुबि ‘कमयायोजिम’ बिमएिं , 
उदमिरणस्वरूप: 
 
· "आज दो गरै निष्पमनदत खमतों से सिंपका  करके सर्मधमि 
करूिं गम।" 
· "10 िए नडनजटल ग्रमिक सनक्रय करूिं गम।" 
  िर छोटी उपलनब्ध आत्र्नवश्वमस बढमती ि ैऔर आपको नदि के 
अिंत र्ें सिंतुनष्ट देती ि।ै 
 
3. सकमरमत्र्क सिकनर्ायों कम सर्िू बिमएिं  
“अब बस ररटमयरर्ेंट कम इिंतजमर ि”ै – ऐसी िकमरमत्र्क चचमाओ िं से 
बचें। उि समनथयों से जुडें जो सर्मधमि देते िैं, सर्स्यम ििीं। टीर् 
भमविम नवकनसत करें ; समर्नूिक प्रयमस से िर बोझ िल्कम िो जमतम 
ि।ै 
 
4. निरिं तर सीखिे की आदत डमलें 
अपडेटेड रििम िी बैंनकिं ग की अनिवमयातम ि।ै िई सरकमरी 
योजिमएिं , नडनजटल प्रोडक्ट और समइबर सुरक्षम पर िर नदि कुछ 
ियम सीखें। इससे बोररयत दूर िोगी और कररयर के अवसर भी 
बढेंगे। 
 

5. स्वयिं की सरमििम करिम 
सीखें 
बमिरी पुरस्कमर की प्रतीक्षम ि 
करें । जब आपिे नकसी ग्रमिक 
की रु्नश्कल घिंटों र्ें र्दद की 
िो, तो उसे एक र्मिनसक 
पुरस्कमर र्मिें। स्वयिं को यि 
किें, “र्ैंिे आज अच्छम नकयम।” 
 

 कायय-जीिन संतलुन 
— िह सते,ु जो आपको टूटन े
स ेबचाता ह ै

 
िर् बैंक से वेति लेते िैं, 

इसनलए कमयास्थल पर शे्रष्ठ िोिम ़िरूरी ि।ै लेनकि यनद व्यनिगत 
जीवि नछन्ि-नभन्ि िो जमए, तो विी शे्रष्ठतम खो जमती ि।ै यमद रखें 
– कोई भी बैंक कर्ाचमरी अपररिमया ििीं ि,ै लेनकि पररवमर र्ें 
आपकम स्थमि सचरु्च अपररिमया ि।ै 
 
संतलुन बनाए िखन ेके ठोस सूत्र: 
 
1. कमल-प्रबिंधि - 
 
· ब्रमिंच खुलिे से 15 नर्िट पिले पिुाँचें और नदि की योजिम बिमएिं। 
· अिर् कमया (कैर् िैंडनलिंग, िस्तमक्षर) पिले निपटमएाँ। 
· लिंच बे्रक: उस दौरमि बैंनकिं ग पर चचमा ि करें । खमिे और िल्के 
टिलिे के नलए उस सर्य कम उपयोग करें । 
 
2. स्पष्ट सीर्मएाँ बिमएाँ - 
 
· ब्रमिंच से बमिर निकलते िी, र्मिनसक रूप से ‘बैंक र्ोड’ बिंद करें । 
· आवश्यकतम िो तो र्ोबमइल पर रे्ल सचूिमएिं बिंद करें । िर सिंदेर् 
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उमिे कुमाि 
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आत्म प्रिेणा औि कायय जीिन 

संतलुन  



 

 

कम तत्कमल उत्तर देिम अनिवमया ििीं ि।ै 
· एक बमत िरे्र्म यमद रखें: आपकी अिुपनस्थनत र्ें बैंक ििीं बिंद 
िोगम। 
 
3. ‘िम’ कििम सीखें 
अिमवश्यक यम अपिी कमया सीर्म से बमिर के कमयों को नविम्रतम 
से र्िम करिम भी एक पेरे्वर कलम ि।ै सब कुछ खुद करिे की 
कोनर्र् ि करें ; जनूियरों को रेि करें  और नजम्रे्दमरी बमाँटें। 
 
4. स्वमस््य िी सबसे बडी पूिंजी ि ै
बैंनकिं ग र्ें बठेै-बठेै कमर्, डमयनबटीज और थकमि आर् बीर्मररयमाँ िैं। 
 
· प्रनतनदि चमिे 20 नर्िट िी सिी, योग यम टिलिम अनिवमया करें । 
· रमत कम खमिम िल्कम और सर्य पर खमएाँ। 
· अपिी छुरट्टयों कम उपयोग करें । नबिम अवकमर् नलए र्िीिों कमर् 
करिम वीरतम ििीं, र्खूातम ि।ै 
 
5. समप्तमनिक ‘नडनजटल नडटॉक्स’ लें 
सप्तमि कम कोई एक नदि पणूातिः ‘बैंक-रु्ि’ रखें। ि कोई सलैरी 
अकमउिंट देखिम, ि रमिंजकै्र्ि चेक करिम। इस नदि पररवमर के 
समथ बठैें , कोई र्ौक (बमगवमिी, सिंगीत, नकतमबें) परूम करें । 
 
उच्च प्रबंधन औि लक्ष्य के दबाि स ेकैस ेक्तनपटें? 
 
· दबमव को व्यनिगत रूप से ि लें: सीनियर कम कडम रुख अक्सर 
लक्ष्य ठीक करिे के नलए िोतम ि,ै आपको कर्तर आिंकिे के नलए 
ििीं। 
· स्पष्ट सिंवमद रखें: यनद कोई लक्ष्य अव्यमविमररक ि,ै तो आिंकडे 
और त्यों के समथ अपिी चुिौनतयमाँ समझम करें । 
· प्रत्येक नदि कम अिंत आत्र्-र्लू्यमिंकि से करें : आज र्ैंिे क्यम 
अच्छम नकयम? एक चीज जो कल र्ैं बेितर करूाँ गम? 
 
क्तनष्कषय: संतलुन ही सफलता का असली मापदडं 
 

बैंनकिं ग सेवम र्ें 
सफलतम केवल 
अिंक प्रमनप्त यम 
सर्य से पिले 
प्रर्ोर्ि से ििीं 
आिंकी जमती। 
असली सफलतम 
यि ि ै नक आप 
30 वर्ों की सेवम 

के बमद भी जीवि से ऊबे िुए ि िों, बनल्क एक सिंतुनलत, रु्स्कुरमतम 
िुआ व्यनित्व िों — नजसे पररवमर यमद रखे, सिकर्ी सम्र्मि दें 
और ग्रमिक आर्ीवमाद दें। 
 
आनखरकमर, बैंनकिं ग एक पेर्म ि,ै परूी नजिंदगी ििीं। पे्रररत रिें, 
स्वस्थ रिें, सिंतुनलत रिें — क्योंनक: 
 
"बैंक बलैेंस स े कहीं अक्तधक महत्िपूणय आपका कायय-जीिन 
संतलुन ह।ै सिेा किें , पि स्ियं को भी जीना सीखें।" 
 

 
 
 
 

सीर्म पर जो डटे िुए िैं, 
वो भमरत की र्मि िैं, 
र्मटी के उि वीर सपतूों पर 
िर् सबको अनभर्मि ि।ै 
 
तपते रेनगस्तमि सिें वो, 
सि लें पवात की र्मर, 
सीिे पर गोली खम लेते, 
पर झुकिे से इिकमर। 
 
रमत अाँधेरी, बफीली िो, 
यम बरसें अिंगमर यिमाँ, 
देर् सुरनक्षत रिे िर्मरम, 
बस रितम नवचमर विमाँ। 
 
र्माँ की र्र्तम छोड के निकले, 
त्यमग नदयम पररवमर, 
भमरत र्माँ की रक्षम करिम 
र्मि नलयम सिंसमर। 
 
इिकी वजि से खेत र्िकते, 
इिसे रोर्ि गमाँव, 
इिके दर् पर चिै से सोतम 
अपिम परूम ठमाँव। 
 
जब-जब दुश्र्ि आाँख उठमए, 
बि जमते त़ूिमि, 
रणभनूर् र्ें गरज उठे तो 
कमाँप उठे र्दैमि। 
 
इिके समिस के आगे तो 
सरूज भी झुक जमतम, 
भमरत कम िर बच्चम इिसे 
देर्पे्रर् सीख पमतम। 
 
आओ नर्लकर िर्ि करें  िर् 
उि वीरों के िमर्, 
नजिके कमरण ऊाँ चम रितम 
भमरत कम सम्र्मि। 
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र्माँ, र्ैं तेरी िी परछमई िं ि ाँ, 
र्ैं देवों की अर्रमई ि ाँ। 
र्ैं अपिी नकस्र्त लेकर आई ि ाँ, 
र्ैं कोई बोझ ििीं — र्ैं तो रौर्िी लेकर आई ि ाँ। 
 
तेरे गभा र्ें झलू रिी थी, 
तुझसे नलपटी, तुझर्ें फूल रिी थी। 
त ूिाँसी र्ैं रु्स्कमई, 
त ूरोई तो र्ैं भी नसिर आई। 

पर आज… कुछ बदल गयम ि,ै 
तेरे पेट र्ें िलचल ििीं, 
एक सन्िमटम-सम छमयम ि।ै 
दीवमरें  कमाँप रिी िैं भीतर, 
कोई धमतु-सी रे्रे पमस आई ि।ै 
 
र्ीतल ििीं — कू्रर ि ैवो, 
नजसिे रे्री समिंसों को छूकर, 
अिंदर तक नसिरमयम ि।ै 
 
तेजमब की कुछ बूाँदें नपघल रिी िैं, 
रे्री खमल ििीं — रे्री आत्र्म जल रिी ि।ै 
 

र्ैं नचल्लमई र्माँ! 
“रु्झे र्त र्मरो!” 
पर डॉक्टर के िमथ र्ें औ़िमर थम, 
िम धडकि सुिी, 
िम िी करुण पुकमर। 
 
चीर नदयम रु्झे, टुकडे कर नदए, 
जसेै र्ैं कोई जिंगली झमडी थी। 
 
कोई िश्तर रे्री आाँखों र्ें उतरम, 
कोई लोिे की िोक िे रे्री रीढ को कुतरम। 
 
र्माँ…! त ूकिमाँ थी उस वक़्त? 
क्यम तेरी र्र्तम भी बेबस थी? 
यम त ूभी डर र्ें डूबी, 
खमर्ोर् सिर् गई थी? 
 
रे्रम क्रिं दि ‘िम-िम’कमरी थम, 
कमिंप उठम िोगम तेरम भी रोर्-रोर्। 
पर तुझर्ें िम कोई आवम़ि थी, 
िम कोई प्रनतरोध। 
 
चेतिम रे्री िो रिी लुप्त, 
जीवि रे्रम िो रिम सुप्त। 
िम समाँस नर्ली, िम रोर्िी, 
बस अिंधेरे र्ें नवलीि ि ाँ अब चुप। 
 
कौि ि ाँ र्ैं? एक कन्यम भ्रणू, 
जो जुर्ा कम कमरण बि गई। 
जो डॉक्टर की छुरी से िमर गई, 
और र्माँ तेरी चुप्पी रु्झे र्मर गई। 
 
अंक्ततम िब्द: 
 
र्माँ, अगली बमर कोई रे्री जसैी आये, 
उसे र्त रोकिम जीिे से। 
उससे कििम — 
“त ूबटेी ह,ै त ूकृपा ह,ै 
त ूही मिेे जीिन की पहली कक्तिता ह।ै” 
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बटेी—दिेों की अमिाई 

“हम दीिानों की क्या हस्ती,  

आज यहााँ कल िहााँ चल े। 
मस्ती का आलम साथ चला,  

हम धूल उडात ेजहााँ चल े। 
आए बनकि उल्लास कभी,  

आंसू बनकि बह चल ेअभी 
सब कहत ेही िह गए,  

अिे, तमु कैस ेआए, कहााँ चल े।” 
 

- भगितीचिण िमाय 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जब भी नकस्र्त िे रु्झे रमिों र्ें ठुकरमयम ि,ै 
र्मिं, तेरे आिंचल िे िी सीिे से लगमयम ि।ै 
 
दुनियम िे लमख जख्र् नदए, त ूर्रिर् बि आई ि,ै 
रे्री िर टूटी समिंस र्ें नफर जीिे की लौ जगमई ि।ै 
 
रे्री िर चुप्पी कम र्तलब त ूसर्झ जमती ि,ै 
सिूी आिंखों र्ें भी सपिों को पढ जमती ि।ै 
 
र्ैं टूटकर भी जब खुद को सिंभमल िम पमतम ि िं, 
त ूअपिी निम्र्त रे्री समिंसों र्ें भर जमती ि।ै 
 
घुटिों से चलिे वमलम कब इतिम बडम िुआ, 
तेरी र्र्तम की बमररर् र्ें िर डर खडम िुआ। 
 

आज भी िर रु्नश्कल र्ें पिलम िमर् तेरम आतम ि,ै 
र्मिं… तेरे नबिम िर सपिम अधरूम ि़िर आतम ि।ै 
 
जब दुनियम र्तलब से िर ररश्तम निभमती ि,ै 
र्मिं नबिम नकसी स्वमथा के बस प्यमर लुटमती ि।ै 
 
अपिे निस्से की धपू भी खुद सि लेती ि,ै 
और रे्रे निस्से र्ें ठिंडी छमिंव नबछमती ि।ै 
 
जरम सी ठोकर लगती थी तो त ूरो पडती थी, 
रे्रे ददा से पिले तेरी आिंख भर जमती थी। 
 
दवम असर िम करे तो िजर उतमर लमती थी, 
र्र्तम की खमनतर िर तकलीफ से लड जमती थी। 
 
कभी दोस्त बिकर रे्री िर बमत सुि लेती थी, 
कभी गुरु बिकर जीवि की रमि चुि देती थी। 
 
गलती चमिे लमख करूिं , त ूर्मफ कर देती थी, 
अपिे आिंचल र्ें नफर समरी दुनियम बुि देती थी। 
 
तेरे कदर्ों की आिट घर को र्िंनदर करती ि,ै 
तेरी ििंसी िर सिूी दीवमरों र्ें खुर्ब ूभरती ि।ै 
 
तेरे िोिे से िी िर सुबि उजली लगती ि,ै 
तेरी दुआ रे्री िर रमत को रोर्ि करती ि।ै 
 
नकसी िे दौलत र्मिंगी, नकसी िे िमर् नलयम, 
र्ैंिे बस तेरी दुआओिं कम छोटम सम जिमि नलयम। 
 
तेरे जसैम इस परूी दुनियम र्ें कोई और ििीं, 
र्ैंिे िर ररश्ते र्ें ढूिंढम… पर तेरम निर्मि ििीं। 
 
थोडी देर िर् रिते िैं र्मिं के भीतर, 
नफर र्मिं बसती ि ैउम्रभर िर्मरे भीतर। 
 
तेरी यमदें बमररर् बि आिंखों र्ें उतर आती िैं, 
और तेरी बमतें रमतों को चुपके से सुलम जमती िैं। 
 
अगर जन्ित किीं ि ैतो तेरी गोद र्ें िोगी, 
अगर रमित किीं ि ैतो तेरी ओढिी र्ें िोगी। 
 
अगर भगवमि किीं िैं इस धरती की सरूत र्ें, 
तो र्मिं… वो तेरी िी रु्स्कमि र्ें िोगी। 
 
र्ैं चमिे नकतिम भी बडम क्यों िम िो जमऊिं , 
तेरे समर्िे आते िी बच्चम बि िी जमऊिं । 
 
रे्री िर धडकि बस तेरम िमर् दोिरमती ि,ै 
र्मिं… 
तेरी र्ोिब्बत िी रे्री परूी दुनियम किलमती ि ै 
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स्वमर्ी नववेकमििंद िमरम रनचत रमजयोग भमरतीय आध्यमनत्र्क 
समनित्य की एक अत्यिंत र्ित्वपणूा और प्रभमवर्मली कृनत ि।ै यि 
पुस्तक केवल योग के अभ्यमस तक सीनर्त ििीं ि,ै बनल्क र्िुष्य 
के र्ि, चेतिम, आत्र्म और ईश्वर के सिंबिंध को वजै्ञमनिक तथम 
दमर्ानिक दृनष्ट से सर्झमिे कम प्रयमस करती ि।ै स्वमर्ी नववेकमििंद 
िे इस पुस्तक र्ें प्रमचीि भमरतीय योग-दर्ाि को 
आधुनिक तका , नवज्ञमि और व्यमविमररक जीवि से 
जोडकर प्रस्तुत नकयम ि,ै नजससे यि पुस्तक आज 
भी उतिी िी प्रमसिंनगक प्रतीत िोती ि ैनजतिी अपिे 
प्रकमर्ि कमल र्ें थी। 
 
पसु्तक का परिचय 
 
रमजयोग रु्ख्यतिः पतिंजनल के योगसतू्रों पर 
आधमररत ि।ै स्वमर्ी नववेकमििंद िे योग को नकसी 
सिंप्रदमय यम धर्ा-नवरे्र् कम नवर्य ि र्मिकर एक 
समवाभौनर्क नवज्ञमि के रूप र्ें प्रस्तुत नकयम ि।ै 
उिके अिुसमर योग र्िुष्य के भीतर नछपी र्नियों 
को जमगतृ करिे और आत्र्मिुभनूत प्रमप्त करिे कम 
र्मध्यर् ि।ै पुस्तक र्ें ध्यमि, एकमग्रतम, प्रमणमयमर्, नचत्त की वनृत्तयमाँ, 
सर्मनध तथम आत्र्-समक्षमत्कमर जसेै नवर्यों कम अत्यिंत सरल 
नकन्तु प्रभमवर्मली वणाि नर्लतम ि।ै नववेकमििंद िे कनठि 
दमर्ानिक अवधमरणमओिं को भी सिज भमर्म र्ें सर्झमयम ि,ै नजससे 
समर्मन्य पमठक भी उन्िें सर्झ सके। 
 
िाजयोग का मूल क्तसिांत 
 
पुस्तक कम रु्ख्य आधमर यि नवचमर ि ैनक— 
“मन ही बंधन का कािण ह ैऔि मन ही मुक्ति का साधन।” 
 
स्वमर्ी नववेकमििंद के अिुसमर र्िुष्य की वमस्तनवक र्नि उसके 
भीतर नवद्यर्मि ि,ै परिं तु चिंचल र्ि उसे पिचमििे ििीं देतम। योग 
के र्मध्यर् से र्ि को नियिंनत्रत कर व्यनि अपिी चेतिम को उच्च 
स्तर तक पिुाँचम सकतम ि।ै 
 
रमजयोग कम उदे्दश्य केवल र्मरीररक स्वमस््य ििीं, बनल्क 
र्मिनसक और आध्यमनत्र्क उत्कर्ा ि।ै यि र्िुष्य को आत्र्-
निरीक्षण, आत्र्-अिुर्मसि और आत्र्-ज्ञमि की ओर पे्रररत करतम 

ि।ै 
 
पसु्तक की प्रमुख क्तििषेताएाँ  
 
1. योग की वजै्ञमनिक व्यमख्यम 
इस पुस्तक की सबसे बडी नवरे्र्तम यि ि ैनक स्वमर्ी नववेकमििंद िे 
योग को अिंधनवश्वमस यम रिस्यवमद के रूप र्ें प्रस्तुत ििीं नकयम। 
उन्िोंिे योग को प्रयोग और अिुभव पर आधमररत नवज्ञमि बतमयम। 
वे किते िैं नक जसेै नवज्ञमि र्ें प्रयोग करके पररणमर् प्रमप्त नकए 
जमते िैं, वसेै िी योग र्ें अभ्यमस िमरम सत्य कम अिुभव नकयम जम 
सकतम ि।ै 
 
2. सरल और प्रभमवर्मली भमर्म 
यद्यनप पुस्तक कम नवर्य अत्यिंत गढू ि,ै नफर भी इसकी भमर्म सिज, 
स्पष्ट और पे्ररणमदमयक ि।ै नववेकमििंद की र्लैी र्ें ओज, तका  और 
आध्यमनत्र्क गिरमई कम अदु्भत सिंतुलि नदखमई देतम ि।ै 
 
3. र्मिनसक र्नि पर नवरे्र् बल 
पुस्तक र्ें बमर-बमर र्ि की र्नि और एकमग्रतम कम र्ित्व बतमयम 
गयम ि।ै लेखक के अिुसमर सफल जीवि कम आधमर एकमग्र र्ि ि।ै 

र्िुष्य यनद अपिे नवचमरों को नियिंनत्रत करिम सीख 
ले, तो वि नकसी भी लक्ष्य को प्रमप्त कर सकतम ि।ै 
 
4. आध्यमनत्र्कतम और व्यमविमररक जीवि कम 
सर्न्वय 
रमजयोग केवल सन्यमनसयों यम समधकों के नलए ििीं 
ि।ै यि समर्मन्य जीवि जीिे वमले व्यनि को भी 
आत्र्-सिंयर्, धयैा, सकमरमत्र्क सोच और र्मिनसक 
र्मिंनत कम र्मगा नदखमती ि।ै 
 
पसु्तक के प्रमुख क्तिषय 
 
1. नचत्त और उसकी वनृत्तयमाँ- स्वमर्ी नववेकमििंद 
बतमते िैं नक र्ि निरिं तर नवनभन्ि नवचमरों और 

भमविमओिं से प्रभमनवत िोतम रितम ि।ै योग कम उदे्दश्य इि वनृत्तयों 
को नियिंनत्रत करिम ि।ै 
 
2. ध्यमि और सर्मनध- पुस्तक र्ें ध्यमि को आनत्र्क नवकमस कम 
सबसे प्रभमवी समधि बतमयम गयम ि।ै ध्यमि के र्मध्यर् से व्यनि 
अपिे भीतर की र्मिंनत और चेतिम कम अिुभव करतम ि।ै 
 
3. प्रमण और प्रमणमयमर्- नववेकमििंद िे प्रमण को जीवि-ऊजमा किम ि ै
और प्रमणमयमर् को उस ऊजमा को नियिंनत्रत करिे की नवनध बतमयम 
ि।ै 
 
पसु्तक की प्रासंक्तगकता 
 
आज के तिमवपणूा और भमगदौड भरे जीवि र्ें रमजयोग की 
उपयोनगतम और भी बढ जमती ि।ै यि पुस्तक र्मिनसक र्मिंनत, 
आत्र्नवश्वमस और सकमरमत्र्क सोच नवकनसत करिे र्ें सिमयक 
नसद्ध िोती ि।ै आधुनिक सर्य र्ें जिमाँ लोग अवसमद, नचिंतम और 
र्मिनसक अर्मिंनत से जझू रिे िैं, विमाँ यि पुस्तक आनत्र्क सिंतुलि 
और आिंतररक र्नि कम र्मगा नदखमती ि।ै 
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अक्तमत कुमाि 

प्रबंधक  

बांदा  

 
पसु्तक समीक्षा—िाजयोग 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
जब र्ैं र्िमदेव की बमत करूाँ , 
तुर् सती सम सर्पाण सर्झिम, 
जब र्ैं र्िमकमल की बमत करूाँ , 
तुर् सर्य कम गिरम दपाण सर्झिम। 

 
जब र्ैं र्िंकर की बमत करूाँ , 
तुर् र्मिंकरी की र्नि बि जमिम, 
र्माँ गौरम सी नर्व पे्रर् को, 
अपिे र्ि र्ें सदम बसमिम। 

 
नबि र्नि के नर्व अधरेू, 
नबि नर्व र्नि किमाँ किलमए, 
दोिों नर्लकर पे्रर् की भमर्म, 
इस परेू जग को नसखलमए। 

 
नर्व िैं र्मिंत निर्मलय जसेै, 
र्नि सरूज की पिली नकरण, 
एक तपस्यम, एक ि ैऊजमा, 
दोिों से र्िके जीवि। 

 
अधािमरीश्वर कम स्वरूप ये, 
देतम सुिंदर सम सिंदेर्, 
िमरी-पुरुर् समथ िों जब, 
पणूा बिे िर एक पररवेर्। 

 
जिमाँ नर्व िों, विमाँ नवश्वमस, 
जिमाँ र्नि, समिस अपमर, 
नर्व और र्नि समथ िों तो, 
नखल उठतम जीवि िर बमर। 
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गीक्ततका ठाकुि 

ग्राहक सिेा सहायक  

कानपिु अंचल कायायलय 

 
क्तिि औि िक्ति  

क्तििीय िषय 2025-26 में  

िाखाओ ंका उत्कृि प्रदियन  

 बचि खािा (रूपए 5000 से अधधक) 

1. अलीगंज— 400 

2. कानपुर बार एसोससएशन — 330 

3. बांगरमऊ — 318 

 

 चालू खािा (रूपए 10000 से अधधक) 

1. डिफें स कॉलोनी—38 

2. उन्नाव — 21 

3. इटावा — 20 

 

 खुदरा  व्र्वसार् (रीटेल) (करोड़ में) 

1. हालसी रोि—25.46 

2. बड़ा बाजार—  19.51 

3. लाजपत नगर— 16.61 

 

 एमएसएमई (करोड़ में) 

1. ससकंदरा—16.53 

2. फरु्रखाबाद — 13.06 

3. बड़ा बाजार — 12.84 

 

 कृषर् (करोड़ में) 

1. कन्नौज—6.46 

2. पपनहट — 6.42 

3. उरई — 4.98 



 

 

 

 

 

 

भाितिषय के महान महापरुुषों एिं कक्तियों द्वािा क्तदए गए 

प्रिेणादायक क्तिचाि औि पंक्तियााँ, जो आज भी जीिन में क्तनिंति 

प्रिेणा, आत्मक्तिश्वास औि आग ेबढ़न ेका साहस दतेी िहती हैं। 

 

स्िामी क्तििकेानंद 

“उठो, जमगो और तब तक र्त रुको जब तक लक्ष्य की प्रमनप्त ि िो 

जमए।” 

“जो दूसरों के नलए जीते िैं, विी वमस्तव र्ें जीते िैं।” 

“एक सर्य र्ें एक कमर् करो और अपिी परूी आत्र्म उसर्ें लगम 

दो।” 

 

डॉ. ए. पी. ज.े अब्दलु कलाम 

“सपिे वो ििीं जो िर् सोते सर्य देखते िैं, सपिे वो िैं जो िर्ें 

सोिे ि दें।” 

“यनद आप सरूज की तरि चर्किम चमिते िैं, तो पिले सरूज की 

तरि तपिम सीनखए।” 

“आत्र्नवश्वमस और कडी रे्िित असफलतम िमर्क बीर्मरी को 

सर्मप्त करिे की सबसे अच्छी दवम ि।ै” 

 

महात्मा गांधी 

“खुद वो बदलमव बनिए, जो आप दुनियम र्ें देखिम चमिते िैं।” 

“भनवष्य इस बमत पर निभार करतम ि ैनक आप आज क्यम करते िैं।” 

“कऱ्िोर कभी क्षर्म ििीं कर सकतम, क्षर्म र्निर्मली व्यनि कम 

गुण ि।ै” 

 

नतेाजी सभुाष चंद्र बोस 

“सिंघर्ा नजतिम कनठि िोगम, जीत उतिी िी र्मिदमर िोगी।” 

“सफलतम कम सबसे बडम रिस्य आत्र्नवश्वमस ि।ै” 

डॉ. भीमिाि अंबडेकि 

“जीवि लिंबम िोिे के बजमय र्िमि िोिम चमनिए।” 

“नर्क्षम वि र्नि ि,ै नजससे व्यनि अपिे भमग्य को बदल सकतम 

ि।ै” 

“र्िुष्य िश्वर ि,ै उसी प्रकमर नवचमर भी िश्वर िैं। एक नवचमर को 

प्रचमर-प्रसमर की आवश्यकतम िोती ि,ै जसेै पौधे को पमिी की, 

अन्यथम दोिों रु्रझम जमते िैं।” 

 

घनश्याम दास क्तबडला 

“सफलतम उन्िीं को नर्लती ि,ै जो कनठिमइयों कम समर्िम समिस 

और धयैा के समथ करते िैं।” 

“बडम बििे के नलए बडम सोचिम और निरिं तर सीखते रििम 

आवश्यक ि।ै” 

 

हरििंि िाय बच्चन 

“लिरों से डर कर िौकम पमर ििीं िोती, कोनर्र् करिे वमलों की 

िमर ििीं िोती।” 

“र्ि कम िो तो अच्छम, ि िो तो और भी अच्छम।” 

 

िामधािी क्तसंह ‘क्तदनकि’ 

“र्मिव जब जोर लगमतम ि,ै पत्थर पमिी बि जमतम ि।ै” 

“र्नि और क्षर्म दोिों कम सिंतुलि िी र्िमितम ि।ै” 

 

अटल क्तबहािी िाजपयेी 

“िमर ििीं र्मिूाँगम, रमर िई ठमिूाँगम, कमल के कपमल पर नलखतम-

नर्टमतम ि ाँ, गीत ियम गमतम ि ाँ।” 

 

िहीम 

“रनिर्ि धमगम पे्रर् कम र्त तोडो चटकमय, टूटे से नफर िम जुडे, जुडे 

गमाँठ पड जमय।” 

 

कबीिदास 

“कमल करे सो आज कर, आज करे सो अब, पल र्ें प्रलय िोएगी, 

बिुरर करेगम कब।” 

“बुरम जो देखि र्ैं चलम, बुरम ि नर्नलयम कोय, जो नदल खोजम 

आपिम, रु्झसे बुरम ि कोय।” 

रू्को अभिव्र्क्क्ि। अंक : 3। अक्टूबर—माचा 2026 33 

आितुोष िमाय 

िरिष्ठ प्रबंधक  

कानपिु अंचल कायायलय 

 
प्रिेक क्तिचाि 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

यिमिं प्रस्तुत नचत्र नजतिम सरल प्रतीत िोतम ि ै उतिम ि ै ििीं, 
वमस्तव र्ें यि अपिे आप रे् उतिी िी जनटलतमओिं को सरे्टे िुए ि ै
।  
समधमरणतयिः देखम जमए तो यिमिं पर एक िमव को कुछ लोग नर्ल 
कर िदी से निकमलकर नकिमरे की ओर लगम रिे िैं नकिं तु यनद 
थोडम गिंभीरतम से देखम जमए 
तो यि नसफा  एक िदी िमव 
और कुछ लोगों से जुडम नचत्र 
ि िोकर अपिे आप रे् बिुत 
कुछ सरे्टे िुए ि.ै.. आइये 
जमिते िैं नक क्यम ि ैइस नचत्र 
कम वमस्तनवक सिंदेर्। 
 
उपरोि नचत्र र्ें रु्ख्यतिः एक 
िदी, एक िमव और कुछ लोग 
नदखमई दे रिे िैं जो अलग 
अलग चीजों को दर्माते िैं जसेै
- 
 
िदी- यिमिं पर िदी नजि बमतों 
को दर्माती प्रतीत िोती ि ैवो िैं 
जनटलतमएिं, परेर्मनियमिं, र्मगा र्ें आ रिी बमधमएिं एविं ऐसी िी अन्य 
अडचिे नजिकम चमिे अिचमिे िर नकसी को समर्िम करिम पडतम 
ि।ै 
 
िमव- वि समधि नजसके सिमरे िर् िदी रूपी अपिी परेर्मनियों, 
बमधमओिं को पमर करिे की कोनर्र् कर रिे िैं। 
 
िमव को िदी से बमिर निकलते कुछ लोग- यि इस नचत्र कम सबसे 
र्ित्वपणूा अिंग ि ै चूिंनक यिमिं पर बमढ भी ि ै उस से निकलिे कम 
सिमरम भी ि ैनकिं तु नफर भी तब तक उस बमधम से पमर ििीं पमयम जम 
सकतम जब तक नक एक कमयायोजिम ि िो और उस कमयायोजिम 
पर अर्ल करिे वमलम सिंगठि । 
वसेै तो इस नचत्र कम रु्ख्य उदे्दश्य सिंगठि की र्ित्तम को बतलमिम 
ि ैऔर वसेै तो इसे बिुत सी चीजों से जोड कर देखें तो सिंगठि की 
र्ित्तम को सर्झ जम सकतम ि ैनकिं तु यिमिं िर् रु्ख्यतिः तीि सिंदभा 
र्ें िर् उि नचत्र कम तमत्पया सर्झिे कम प्रयमस करें गे जो नक 
नचत्रकमर सर्झमिम चमितम ि।ै 
 

प्रथर्- िर्मरी प ृ् वी िर्मरे रमष्र के सिंदभा र्ें। 
नितीय- चूाँनक िर् बैंक से जुडे िुए िैं तो िर्मरी सिंस्थम के सिंदभा र्ें 
नजसरे् िर् कमर् करते िैं। 
ततृीय- अपिे निजी स्तर पर जसेै नक िर्मरम पररवमर। 
 
आइये बिुत िी सिंछेप र्ें सर्झिे कम प्रयमस करते िैं। 
 
प्रथर्: िर्मरी धमरम िर्मरे रमष्र के सिंदभा र्ें सिंगठि की र्ित्तम। 
 
जसैम नक िर् जमिते िैं नक िर्मरी दुनियम बिुत सी आपदमओिं को 
अतीत र्ें भी देख चुकी ि ैएविं आगे भी बिुत सी आपदमओिं के रु्िमिे 
पर खडी िुई ि ैऐसी िी नकसी आपदम के नजक्र नकयम जमए तो िमल 
िी र्ें आई कोरोिम र्िमर्मरी को सिंज्ञमि र्ें लेकर बमत करें  तो यि 
एक वनैश्वक र्िमर्मरी थी नजसिे परूी दुनियम को अपिी चपेट र्ें ले 
नलयम और अिनगित लोग कमल के रु्ि र्ें सर्म गए जमिे नकतिे 
िी देर् आज भी उसकम दिंर् झेल रिे िैं। नकिं तु इि सब के समथ समथ 
कुछ अच्छम भी िुआ नजसिे एक बमर नफर परूी दुनियम को बिुत कुछ 
नसखमयम सर्झमयम वि थी सिंगठि की र्नि, और यि कैसे आइये 
बतमते िैं। 

जब कोरोिम र्िमर्मरी आयी 
तो परूी दुनियम के सभी देर्ों 
कम सिंगठि UNO की र्ित्तम 
भी देखिे को नर्ली जिमिं िर 
देर् िरसिंभव र्दद करिे को 
तयैमर थम और सभी िे इस 
वनैश्वक आपदम से निपटिे र्ें 
एक दूसरे की र्दद भी की 
सभी िे नर्ल कर के 
आनखरकमर इस र्िमर्मरी से 
भी पमर पम िी नलयम और समथ 
िी समथ जब सभी देर्ों िे 
नर्ल कर के वनैश्वक बिंदी की 
नजस से प्रकृनत को भी खुद 
को सिी करिे कम एक 
र्ौकम नर्लम और जो िनदयमिं 

समलों से समफ ििी िो पम रिी थीं उिकम जल समफ िो गयम, जो 
प्रदूर्ण िर्िे फैलमयम थम वो भी कर् िो गयम, िर्मरी ओजोि के 
रक्षमकवच र्ें जो छेद िो गयम थम वो भी स्वतिः िी लगभग भर गयम 
यि सब तभी सिंभव िुआ जब सभी देर्ों िे एक सिंगठि की भमिंनत 
नर्ल कर कमया नकयम जसेै नक नचत्र र्ें िदी पमर करिे कम एकर्मत्र 
सिमरम िमव किीं बि ि जमए इसनलए उसे नकिमरे लगमिे के नलए 
वो सभी लोग जो िमव र्ें सवमर िोकर आए िोंगे सिंगनठत िोकर 
उसको नकिमरे लगमिे र्ें सफल िुए जो नक अकेले र्ल्िमर के बस 
की बमत ििी थी।  
 
नितीय: नकसी सिंस्थम के सिंदभा र्ें एक सिंगठि कम र्ित्व क्यम 
िोतम ि ैये िर सिंस्थम भली भमिंनत जमिती ि।ै उदमिरणमथा िर् बैंक की 
िी बमत करते िैं।  
कोई भी बैंक उसके कर्ाचमररयों कम एक सिंगठि िी तो िौ बैंक 
बितम कैसे ि ै उसके कर्ाचमररयों से नर्ल कर और यनद यिी 
कर्ाचमरी नर्ल कर कमया ि करें  तो चमिे बैंक िो यम कोई भी सिंस्थम 
उसको अर्ा से फर्ा पर आते देर ििीं लगती। िर सिंस्थम अपिे अच्छे 
और बुरे दौर से गुजरती ि ैअपिी यकूो बैंक की बमत करें  तो िर्मरी 
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कौिलेंद्र क्तसंह  

िरिष्ठ प्रबंधक  

अछनिेा  

 
क्तचत्र आधारित कहानी 



 

 

बैंक िे भी कनठि सर्य देखम ि ै जब बैंक के अनस्तत्व पर िी 
खतरम र्िंडरमिे लगम थम तब वो कर्ाठ कर्ाचमरी िी थे नजन्िोंिे 
सिंगनठत िोकर िमव रूपी अपिी सिंस्थम को उस िदी रूपी कनठि 
पररनस्थनत से निकलिे कम सिंकल्प नलयम और उसी कम पररणमर् ि ै
नक आज भी िर् इस िए दौर र्ें भी तत्परतम से आगे बढिे और िई 
ऊिं चमइयों को छूिे कम र्मद्दम रखते िैं और जरूरत ि ैतो बस सिंगनठत 
रि कर के अपिे कमया के प्रनत ईर्मिदमर सोच रखिे की फर वि 
नकसी भी स्तर पर िो चमिे वि एक छोटी सी बैंक की र्मखम िो यम 
अिंचल कमयमालय यम फर प्रधमि कमयमालय सभी को आपस रे् नर्ल 
कर समर्िंजस्य बठैम कर के एक र्जबतू सिंगठि की तरि कमया 
करिे पर िी आज के इस प्रनतस्पधी बमजमर र्ें अपिी जगि पर 
कमयर् रिकर आगे बढिे र्ें सफल िो पमएिंगे। 
 
ततृीय: निजी एविं पमररवमररक स्तर पर सिंगठि की र्ित्तम। 
 
बचपि रे् िर् सभी िे वो किमिी तो पढी सुिी िोगी िी नक एक 
अकेली लकडी को तोडिम आसमि िोतम ि ैनकिं तु जब एक से ज्यमदम 
लकनडयमिं आपस रे् सिंगनठत िो जमती िैं तो फर उसे तोडिम उतिम 
िी रु्नश्कल िो जमतम ि।ै यिमिं एक पररवमर के सिंदभा र्ें इस नचत्र की 
र्ित्तम को सर्झिे कम प्रयमस करते िैं। 
आजकल जसैम नक िर् देख रिे िैं एकल अपररवमर कम चलि 
बढतम जम रिम ि ैऔर इसकम रु्ख्य कमरण ि ैपररवमर के सदस्यों 
की आपस र्ें अिबि। उि नचत्र के सिंदभा र्ें िमव रूपी एक र्मतम 
और नपतम बिुत कनठि पररश्रर् करते िैं अपिी सिंतमि को पमलते 
पोसते िैं बडम करते िैं और इस कमनबल बिमिे कम प्रयमस करते िैं 
की उिकी सिंतमि सर्स्यमओिं से भरी जीवि रूपी इस िदी को पमर 
कर सके। चूिंनक उन्िोंिे खुद कनठि पररनस्थनतयों से िी इस 
जीविरूपी िदी को पमर करिे कम िुिर सीख िोतम ि।ै नकिं तु आज 
के सर्य रे् एक पररवमर के रूप र्ें सिंगनठत रितम इतिम रु्नश्कल 
िोतम जम रिम ि ै नक जब िमव रूपी र्मतम-नपतम को लगतम ि ै नक 
उन्िोंिे अपिी सिंतमिों को इस कमनबल बिम नदयम ि ै नक इस िदी 
रूपी जीवि रे् अभी तक सफर र्ें आगे रिकर के उिको इस 
कमनबल बिमयम अब जब उिको जरूरत ि ै नक उिकम पररवमर 
सिंगनठत िोकर के उिको नकिमरे लगमए तब विी पररवमर नबखरम 
िुआ नदखमई देतम ि ै यिी कमरण ि ै नक िमव रूपी र्मतम-नपतम को 
सिमरे के नलए उिकी सिंतमिों के आिमर की जगि उिकी सिंतमि 
उन्िें वदृ्धमश्रर् भेज रिी ि।ै  
 
 
तो ये तो रु्ख्यतिः 2-3 िी नबिंदुओ िं के सिंदभा र्ें उि नचत्र कम वणाि ि ै
ऐसे अिनगित नबिंदु िैं नजि पर नवस्तमर से चचमा की जम सकती ि।ै 
र्ब्द सीर्म कम अभमव रिते इि नबिंदुओ िं ले र्मध्यर् से उि नचत्र कम 
रु्ख्य सिंदेर् सिंगठि नसर लोगों कम एकसमथ िोिम िी ििीं उिकी 
सोच र्ें तमरतम्य बठैिम ब जरूरी ि ै एक दूसरे की सोच को भी 
र्ित्व देिम जरूरी ि ैर्मयद यिी सर्झरे् कम प्रयमस नचत्रकमर िे 
नकयम ि ैजो नक रु्झे लगतम ि ैकुछ िद तक यि सिंदेर् आप सभी 
तक पिुिंचमिे की कोनर्र् की ि।ै 
 
 

घिों पि नाम थ ेनामों के साथ ओहद ेथ े
बहुत तलाि क्तकया कोई आदमी न ेक्तमला। 

 
 

 
 
 
 

िीले अम्बर की चमदर ओढे, 
धरती नकतिी प्यमरी ि,ै 
िररयमली की र्िंद िवमएाँ  
लगती सबसे न्यमरी िैं। 

 
कल-कल करती िनदयमाँ बिती, 

गीत सुिमती रिती िैं, 
पवात अपिी ऊाँ ची चोटी से 
बमदल को छू लेते िैं। 

सुबि-सवेरे सरूज आकर 
सोिे सम जग करतम ि,ै 

ओस की बूाँदों पर चर्ककर 
र्ोती जसैम लगतम ि।ै 

 
फूलों की रु्स्कमि देखकर 
र्ि भी नखल-सम जमतम ि,ै 
कोयल की र्ीठी बोली से 
समरम उपवि गमतम ि।ै 

 
समवि की ररर्नझर् फुिमरें  
र्मटी र्िकम जमती िैं, 
इिंद्रधिुर् के समतों रिं ग 
आाँखों को भम जमते िैं। 

 
चिंदम अपिी र्ीतल नकरणें 
धरती पर नबखरमतम ि,ै 
तमरों से भरम िुआ अम्बर 
सपिों को सजवमतम ि।ै 

 
प्रकृनत ईश्वर की अदु्भत 
सुिंदर एक निर्मिी ि,ै 

नजसिे इसकी कद्र की ि ै
उसकी दुनियम सुिमिी ि।ै 
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आयूष गपु्ता  

प्रबंधक 

सीपिी बाजाि  

 
सनु्दि प्रकृक्तत 



 

 

 
 
 
 

भूक्तमका 
 
"िाजभाषा क्तहंदी केिल प्रिासन की भाषा नहीं, बक्तल्क भाित 
की सांस्कृक्ततक चतेना, िाष्रीय एकता औि लोकतांक्तत्रक 
संिाद की सिि अक्तभव्यक्ति ह।ै" 
 
भमर्म नकसी भी रमष्र की पिचमि िोती ि।ै वि केवल नवचमरों के 
आदमि-प्रदमि कम र्मध्यर् ििीं, बनल्क सिंस्कृनत, इनतिमस और 
रमष्रीय अनस्र्तम की सिंवमिक भी िोती ि।ै भमरत नवश्व के उि देर्ों 
र्ें ि ैजिमाँ भमर्मई नवनवधतम अत्यिंत सर्दृ्ध ि।ै यिमाँ सकैडों भमर्मएाँ 
और बोनलयमाँ बोली जमती िैं। ऐसी नस्थनत र्ें स्वतिंत्रतम प्रमनप्त के बमद 
एक ऐसी भमर्म की आवश्यकतम र्िससू की गई जो प्रर्मसनिक 
कमयों के समथ-समथ देर् की जितम को भी जोड सके। नििंदी इस 
भनूर्कम के नलए सबसे उपयुि भमर्म के रूप र्ें समर्िे आई। 
 
स्िततं्रता आंदोलन औि क्तहंदी 
 
नििंदी की नवकमस यमत्रम कम वमस्तनवक आधमर स्वतिंत्रतम आिंदोलि 

र्ें नदखमई देतम ि।ै अिंगे्ऱिी र्मसि के दौरमि रमष्रीय िेतमओिं को 
ऐसी भमर्म की आवश्यकतम थी नजसे देर् कम आर् िमगररक सर्झ 
सके। नििंदी िे इस आवश्यकतम को परूम नकयम। 
 
र्िमत्र्म गमिंधी नििंदी को जिसिंपका  और रमष्रीय एकतम की भमर्म 
र्मिते थे। उन्िोंिे नििंदी को देर् की सिंपका  भमर्म के रूप र्ें अपिमिे 
की वकमलत की। स्वतिंत्रतम आिंदोलि के दौरमि नििंदी र्ें नलखे गए 
लेख, कनवतमएाँ, भमर्ण और सर्मचमर पत्र जितम र्ें जमगरूकतम 
फैलमिे कम र्ित्वपणूा र्मध्यर् बिे। 
 
र्नैथलीर्रण गुप्त, रमर्धमरी नसिंि नदिकर, र्मखिलमल चतुवेदी 
और सुभद्रम कुर्मरी चौिमि जसेै समनित्यकमरों की रचिमओिं िे 
स्वतिंत्रतम सिंग्रमर् को िई ऊजमा प्रदमि की। इस प्रकमर नििंदी िे 
स्वतिंत्रतम आिंदोलि र्ें जिभमविमओिं को एक सतू्र र्ें नपरोिे कम 
कमया नकयम। 
 
संक्तिधान में क्तहंदी का स्थान 
 
स्वतिंत्रतम प्रमनप्त के बमद सिंनवधमि सभम र्ें रमजभमर्म के प्रश्न पर 
नवस्ततृ चचमा िुई। अिेक र्तभेदों और नवचमर-नवर्र्ा के बमद 14 
नसतम्बर 1949 को नििंदी को देविमगरी नलनप र्ें सिंघ की रमजभमर्म 
के रूप र्ें स्वीकमर नकयम गयम। 
 
भमरतीय सिंनवधमि के अिुच्छेद 343 र्ें यि स्पष्ट नकयम गयम नक 
सिंघ की रमजभमर्म नििंदी िोगी। यि निणाय केवल भमर्मई ििीं, 
बनल्क रमष्रीय एकतम और प्रर्मसनिक सुनवधम से भी जुडम िुआ थम। 
 
नििंदी को रमजभमर्म बिमए जमिे कम र्ित्व इतिम अनधक थम नक 14 
नसतम्बर को प्रनतवर्ा नििंदी नदवस के रूप र्ें र्िमयम जमिे लगम। यि 
नदि नििंदी के सम्र्मि और उसके नवकमस के प्रनत िर्मरी 
प्रनतबद्धतम कम प्रतीक बि गयम। 
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तरुण कुमाि क्तसंह  

प्रबंधक (िाजभाषा) 

कानपिु अंचल कायायलय  

 
िाजभाषा की क्तिकास यात्रा 

1918 र्िमत्र्म गमिंधी िे नििंदी को रमष्र की सिंपका  भमर्म के रूप र्ें प्रोत्समनित नकयम। 

14 क्तसतम्बि 1949 सिंनवधमि सभम िे नििंदी को सिंघ की रमजभमर्म के रूप र्ें स्वीकमर नकयम। 

26 जनििी 1950 सिंनवधमि लमग ूिोिे के समथ नििंदी को सिंवधैमनिक र्मन्यतम नर्ली। 

1963 रमजभमर्म अनधनियर् पमररत िुआ। 

1967 रमजभमर्म अनधनियर् र्ें सिंर्ोधि कर नििंदी-अिंगे्ऱिी के प्रयोग की व्यवस्थम स्पष्ट की गई। 

1975 रमजभमर्म नवभमग की स्थमपिम िुई। 

1976 रमजभमर्म नियर् लमग ूनकए गए। 

1987 किं प्यटूर और सचूिम प्रौद्योनगकी र्ें नििंदी के प्रयोग को बढमवम नर्लम। 

2008 अिंतररमष्रीय स्तर पर नििंदी की उपनस्थनत और र्जबतू िुई। 

2020 स ेितयमान नडनजटल इिंनडयम और कृनत्रर् बुनद्धर्त्तम के युग र्ें नििंदी कम व्यमपक नवस्तमर।  

 र्र्ीि सर्नथात अिुवमद टूल ‘किं ठस्थ’ की रु्रुआत  

 बिुभमर्ी अिुवमद प्लेट़िॉर्ा ‘अिुवमनदिी’ की रु्रुआत  

 एआई आधमररत रमष्रीय भमर्म अिुवमद प्लेट़िॉर्ा ‘भमनर्णी’ की रु्रुआत  

 न्यरूल र्र्ीि रमिंसलेर्ि नसस्टर् ‘भमरती’ की रु्रुआत  



 

 

प्रिासन औि बैंक्तकंग में क्तहंदी 
 
रमजभमर्म के रूप र्ें नििंदी को स्थमनपत करिे के नलए नवनभन्ि 
सरकमरी प्रयमस नकए गए। रमजभमर्म अनधनियर्, रमजभमर्म नियर् 
और रमजभमर्म नवभमग की स्थमपिम इसी नदर्म र्ें र्ित्वपणूा कदर् 
थे। सरकमरी कमयमालयों र्ें नििंदी के प्रयोग को बढमवम देिे के नलए 
प्रनर्क्षण कमयाक्रर्, कमयार्मलमएाँ और प्रनतयोनगतमएाँ  आयोनजत की 
जमिे लगीं। सरकमरी पत्रमचमर, ररपोटा, अनधसचूिमएाँ और अन्य 
दस्तमवेज नििंदी र्ें तयैमर नकए जमिे लगे। िरमकमस के र्मध्यर् से 
सिंस्थमओिं र्ें रमजभमर्म गनतनवनधयमाँ आयोनजत की जम रिी िैं। 
 
क्तिक्षा औि साक्तहत्य में क्तहंदी 
 
नििंदी के नवकमस र्ें नर्क्षम और समनित्य कम अत्यिंत र्ित्वपणूा 
योगदमि रिम ि।ै स्वतिंत्रतम के बमद नििंदी र्मध्यर् नवद्यमलयों, 
र्िमनवद्यमलयों और नवश्वनवद्यमलयों की सिंख्यम र्ें निरिं तर वनृद्ध िुई। 
नवनभन्ि नवर्यों की पमठ्य समर्ग्री नििंदी र्ें उपलब्ध करमई गई। 
समनित्य के के्षत्र र्ें नििंदी िे असमधमरण प्रगनत की। कनवतम, किमिी, 
उपन्यमस, िमटक और आलोचिम जसैी नवधमओिं र्ें नििंदी समनित्य िे 
भमरतीय सर्मज की बदलती पररनस्थनतयों को अनभव्यनि दी। यिी 
कमरण ि ै नक नििंदी आज नवश्व की सर्दृ्ध समनिनत्यक भमर्मओिं र्ें 
नगिी जमती ि।ै 
 
िकै्तश्वक मंच पि क्तहंदी 
 
आज नििंदी नवश्व की प्ररु्ख भमर्मओिं र्ें नगिी जमती ि।ै भमरत के 
अनतररि र्ॉरीर्स, नफजी, सरूीिमर्, नत्रनिदमद, िेपमल, अरे्ररकम, 
किमडम और नब्रटेि सनित अिेक देर्ों र्ें नििंदी बोली और सर्झी 
जमती ि।ै नवश्व के अिेक नवश्वनवद्यमलयों र्ें नििंदी कम अध्ययि 
करमयम जमतम ि।ै नवश्व नििंदी सम्रे्लि जसेै आयोजि नििंदी को 
अिंतररमष्रीय स्तर पर प्रनतनष्ठत करिे र्ें र्ित्वपणूा भनूर्कम निभम 
रिे िैं। 
 
चुनौक्ततयााँ औि भक्तिष्य 
 
यद्यनप नििंदी िे उल्लेखिीय प्रगनत की ि,ै नफर भी अिेक चुिौनतयमाँ 
र्ौजदू िैं। अिंगे्ऱिी के बढते प्रभमव, तकिीकी र्ब्दमवली की 
जनटलतम तथम कुछ के्षत्रों र्ें नििंदी के सीनर्त प्रयोग जसैी सर्स्यमएाँ 
अभी भी समर्िे िैं। लेनकि इि चुिौनतयों से किीं अनधक 
सिंभमविमएाँ र्ौजदू िैं। िई नर्क्षम िीनत, नडनजटल इिंनडयम अनभयमि, 
कृनत्रर् बुनद्धर्त्तम और ई-गविेंस जसैी पिलें नििंदी के नवस्तमर को 
िई नदर्म प्रदमि कर रिी िैं। आवश्यकतम इस बमत की ि ैनक नििंदी 
को केवल भमविमत्र्क दृनष्ट से ि देखम जमए, बनल्क ज्ञमि, नवज्ञमि, 
र्ोध, तकिीक और व्यवसमय की भमर्म के रूप र्ें भी नवकनसत 
नकयम जमए। 
 
उपसंहाि 
 
रमजभमर्म नििंदी की नवकमस यमत्रम स्वतिंत्रतम आिंदोलि की जिभमर्म 
से लेकर नडनजटल युग की वनैश्वक भमर्म बििे तक की 
पे्ररणमदमयक किमिी ि।ै सिंनवधमि र्ें रमजभमर्म कम दजमा नर्लिे के 
बमद नििंदी िे प्रर्मसि, नर्क्षम, समनित्य, बैंनकिं ग, र्ीनडयम और 
तकिीक के के्षत्रों र्ें निरिं तर प्रगनत की ि।ै 

 
 
 
 

रोिि एक बिुत ते़ि नदर्मग वमलम इिंसमि थम। अच्छी िौकरी, बडम 
र्िर, अच्छम पकेैज—सब कुछ थम। उसकी ऩििंदगी घडी की सुई 
जसैी चलती थी— सबुह जल्दी, क्तदन भि काम, िात तक 
मोबाइल। 
 
लोग किते थे—“रोिि बिुत सफल ि।ै” 
लेनकि रोिि खुद से कितम, - “नफर भी र्ि क्यों खमली ि?ै” 
 
एक रमत, बिुत थकम िुआ रोिि छत पर गयम। चमरों तऱि र्ोर 
थम—रनैफक, र्ोबमइल िोनटनफकेर्ि, नदर्मग की आवम़िें। तभी 
पमस के र्िंनदर से घिंटी की िल्की आवम़ि आई। अजीब बमत थी—वो 
आवम़ि र्ोर र्ें भी र्मिंत लग रिी थी। अगले नदि रोिि कमर् पर 
जमिे के बजमय विीं र्िंनदर के पमस बठेै एक बढेू समधु के पमस जम 
बठैम। 
 
उसिे पछूम धीरे से—“इतिम र्मिंत कैसे रिते िो बेटम?” 
रोिि बोलम—“कुछ बििम ि ैबमबम… सब पम लेिम ि।ै” 
समधु िे ़िर्ीि से नर्ट्टी उठमई और बोले—“नर्ट्टी भी सब कुछ सिती 
ि,ै लेनकि नफर भी र्मिंत रिती ि।ै” 
नफर उन्िोंिे किम—“अध्यमत्र् कम र्तलब सब छोड देिम ििीं, 
बनल्क अपिे भीतर झमिंकिम ि।ै” 
उन्िोंिे रोिि से बस इतिम किम - 
• रो़ि 5 नर्िट अपिे समथ बठैो 
• र्ोबमइल बिंद करके समाँसों को र्िससू करो 

 खुद से एक सवमल पछूो— ‘र्ैं जो कर रिम ि ाँ, क्यम वो रु्झे 
भीतर से खुर् कर रिम ि?ै’ 

 
रोिि िे यि करिम रु्रू नकयम। 
 
कुछ िफ्तों बमद— 
• कमर् विी थम 
• र्िर विी थम 
• ऩििंदगी उतिी िी ते़ि थी 
लेनकि अब उसके भीतर र्मिंनत थी। 
 
वि सर्झ गयम— 
अध्यमत्र् किमाँ बमिर ि?ै 
अपन ेभीति 
और र्मिंनत कब नर्लती ि?ै  
जब हम खदु को सनुना सीख लते ेहैं। 
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मनीषा श्रीिास्ति 

सहायक प्रबंधक 

िीटले हब 

 
ख़ामोिी की आिाज 
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सिकािी दफ्ति का अनभुि 

 

एक आदर्ी सरकमरी दफ्तर र्ें गयम और बोलम – “सर, रे्रम कमर् 

कब िोगम?” 

क्लका  िे फमइल उलट-पलट कर देखी और बोलम – “देनखए, 

आपकम कमर् बिुत तेजी से चल रिम ि।ै” 

आदर्ी खुर् िोकर बोलम – “सच र्ें?” 

क्लका  – “िमाँ, पिले आपकी फमइल इस टेबल पर थी… अब अगली 

टेबल पर पिुाँच गई ि!ै” 

आदर्ी िे पछूम – “तो अब नकतिम सर्य लगेगम?” 

क्लका  रु्स्कुरमयम – “अगर सब ठीक रिम तो अगले समल तक 

आपकी फमइल नखडकी के पमस पिुाँच जमएगी!” 

 

छात्र की बकु्तिमानी 

 

परीक्षम र्ें र्मस्टर जी िे पछूम – “ऐसम कौि-सम पक्षी ि ैजो उड ििीं 

सकतम?” 

परूी क्लमस सोचिे लगी। 

एक छमत्र खडम िुआ और बोलम – “र्रम िुआ पक्षी।” 

र्मस्टर जी गुस्से र्ें बोले – “िमलमयक! रे्रम र्तलब रु्तुररु्गा 

थम।” 

लडकम रु्स्कुरमकर बोलम – “सर, आपिे सवमल र्ें ‘नजिंदम’ तो 

किम िी ििीं थम!” 

परूी क्लमस िाँसिे लगी और र्मस्टर जी सोचिे लगे नक गलती 

सवमल र्ें थी यम नर्क्षम व्यवस्थम र्ें। 

 

नतेा जी का भाषण 

 

िेतम जी र्िंच से बोले – “िर् जितम की िर सर्स्यम दूर करें गे!” 

भीड र्ें से आवमज आई – “पिले अपिी आवमज कम इको तो बिंद 

करवम लो!” 

िेतम जी िे अिसुिम नकयम और बोले – “िर् बेरोजगमरी नर्टम 

देंगे!” 

पीछे से नफर आवमज आई – “तो नफर चुिमव र्ें भीड कौि लमएगम?” 

परूम र्दैमि िाँसी से गूिंज उठम। 

 

डॉक्टि की फीस 

 

एक आदर्ी डॉक्टर के पमस गयम और बोलम – “डॉक्टर समिब, 

रु्झे भलूिे की बीर्मरी िो गई ि।ै” 

डॉक्टर – “कब से?” 

आदर्ी – “क्यम कब से?” 

डॉक्टर िे चश्र्म उतमरते िुए किम – “फीस निकमनलए… 

बीर्मरी तो असली लग रिी ि।ै” 

आदर्ी िे फीस दी और घर चलम गयम। अगले नदि नफर विी 

आदर्ी डॉक्टर के पमस आयम। 

डॉक्टर – “अब क्यम िुआ?” 

आदर्ी – “र्ैं कल आपको फीस दी थी लेनकि आपिे इलमज 

ििीं नकयम कुछ” 

डॉक्टर रु्स्कुरमयम – “वमि! इलमज रु्रू िोिे से पिले िी असर 

नदखिे लगम।” 

 

मकुदमा  

 

एक बस के एक परुुष यात्री पि एक मक्तहला यात्री को थप्पड 

मािन ेका मुक़दमा चल िहा था.. 

 जज : "तुर्िे इसे थप्पड क्यों र्मरम?" 

यमत्री : जज समिब यि र्निलम रे्रे बगल र्ें बठैी थी.. किं डक्टर 

नटकट के नलए आयम तो इसिे बडम पसा खोलम, उसरे् से र्िंझलम 

पसा निकमलम, बडम पसा बन्द नकयम, र्िंझलम पसा खोलम, उसर्ें से 

छोटम पसा निकमलम, र्िंझलम पसा बन्द नकयम, इतिे र्ें किं डक्टर 

आगे निकल गयम.. नफर इसिे र्िंझलम पसा खोलम, उसर्ें छोटम पसा 

रखम, र्िंझलम पसा बिंद नकयम, बडम पसा खोलम, उसरे् र्िंझलम पसा 

रखम, बडम पसा बन्द नकयम.. इतिे र्ें किं डक्टर नफर आ गयम.. 

र्निलम िे बडम पसा खोलम.. 

 जज (खीजकर) : क्यम बडम पसा, र्िंझलम पसा, छोटम पसा लगम 

रखम ि.ै... 

 यमत्री : "जज समिब आप तो सुि रिे िैं, र्ैं तो देख रिम थम...... 

हास्यहास्य  

क्तिनोदक्तिनोद    
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Sanction — स्वीकृनत 

Disbursement — ऋण नवतरण 

Mortgage — बिंधक 

Collateral — प्रनतभनूत 

Guarantor — जर्मितदमर 

Insurance — बीर्म 

Premium — प्रीनर्यर् 

Fixed Deposit — समवनध जर्म 

Recurring Deposit — आवती जर्म 

Maturity — पररपक्वतम 

Overdraft — ओवरड्रमफ्ट 

Cash Credit — िकद समख 

Limit — सीर्म 

Due Date — नियत नतनथ 

Penalty — दिंड रु्ल्क 

Service Charge — सेवम रु्ल्क 

Processing Fee — प्रसिंस्करण रु्ल्क 

Interest Rate — ब्यमज दर 

Repo Rate — रेपो दर 

Installment — नकस्त 

Recovery — वसलूी 

NPA — अिुत्पमदक आनस्त 

CIBIL Score — नसनबल स्कोर 

Credit Card — के्रनडट कमडा  

Debit Card — डेनबट कमडा  

E-Statement — ई-नववरण 

OTP — वि टमइर् पमसवडा  

Authentication — प्रर्मणीकरण 

Verification — सत्यमपि 

Fraud — धोखमधडी 

Cyber Crime — समइबर अपरमध 

Complaint — नर्कमयत 

Grievance — पररवमद 

Queue — पिंनि 

Ledger — बिीखमतम 

Audit — लेखम परीक्षण 

Compliance — अिुपमलि 

Treasury — कोर्मगमर 

Investment — निवेर् 

Dividend — लमभमिंर् 

Demat Account — डीर्टै खमतम 

Pension — पेंर्ि 

Subsidy — सनब्सडी 

Subsidy Claim — सनब्सडी दमवम 

ECS — इलेक्रॉनिक सर्मर्ोधि सेवम 

Standing Instruction — स्थमयी निदेर् 

Remittance — धि पे्रर्ण 

Foreclosure — सर्यपवूा सर्मपि 

Renewal — िवीिीकरण 

Safe Custody — सुरनक्षत अनभरक्षम 

CIF Number — ग्रमिक सचूिम सिंख्यम 

Account Opening Form — खमतम खोलिे कम प्रपत्र 

Signature Verification — िस्तमक्षर सत्यमपि 

Customer ID — ग्रमिक पिचमि सिंख्यम 

Banking Ombudsman — बैंनकिं ग लोकपमल 

Financial Inclusion — नवत्तीय सर्मवेर्ि 

Cash Deposit Machine — िकद जर्म र्र्ीि 

Mini Statement — सिंनक्षप्त खमतम नववरण 

Balance Enquiry — रे्र् रमनर् पछूतमछ 

Fund Transfer — धि अिंतरण 



 

 

 
 
 
 
 

 क्तदनांक 12 जनििी 2026 को कानपिु अंचल कायायलय में क्तिश्व क्तहन्दी क्तदिस(10 जनििी) के उपलक्ष्य में काययक्रम 

आयोक्तजत क्तकया गया । 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 क्तदनांक 21 जनििी 2026 को कानपिु अंचल कायायलय की छमाही गहृ पक्तत्रका ‘यूको अनगुूाँज’ के क्तद्वतीय अंक का 

क्तिमोचन क्तकया गया । 
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 क्तदनांक 23 जनििी 2026 को िाखा प्रबन्धको की समीक्षा बठैक का आयोजन होटल डीएनजी ग्रांड, कानपिु में क्तकया 

गया । 

 
 
 
 
 

 

 

  

 क्तदनांक 16 फिििी 2026 को अंचल कायायलय, कानपिु में ‘अनपुालन सप्ताह’ के अिसि पि सभी स्टाफ सदस्यों द्वािा 

प्रक्ततज्ञा ली गई । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 क्तदनांक 9 माचय 2026 को अंचल कायायलय, कानपिु में अंतिायष्रीय मक्तहला क्तदिस (08 माचय) के उपलक्ष्य में काययक्रम 

आयोक्तजत क्तकया गया । 
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 क्तदनांक 5 माचय 2026 को अंचल कायायलय, कानपिु की निक्तनक्तमयत िाखा ‘क्तिकोहाबाद’ का उद्घाटन अंचल प्रमुख श्री 

दीपक कुमाि द्वािा क्तकया गया । 
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 क्तदनांक 30 माचय 2026 को अंचल कायायलय, कानपिु द्वािा अिमापिु पी जी कॉलजे, कानपिु में सीएसआि के अंतगयत 

िॉटि कूलि लगाया गया । 

 क्तदनांक 30 माचय 2026 को अंचल कायायलय, कानपिु द्वािा अिमापिु पी जी कॉलजे, कानपिु के सभागाि में ‘यूको 

िाजभाषा सम्मान’ समािोह का आयोजन क्तकया गया । 
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उत्तर प्रदेर् के उन्िमव जिपद र्ें नस्थत िवमबगिंज पक्षी नविमर, 
नजसे आज आनधकमररक रूप से र्िीद चिंद्ररे्खर आ़िमद पक्षी 
अभयमरण्य किम जमतम ि,ै भमरत के प्ररु्ख पक्षी अभयमरण्यों र्ें से 
एक ि।ै यि लखिऊ और कमिपुर के र्ध्य रमष्रीय रमजर्मगा पर 

नस्थत िोिे के कमरण पयाटकों, र्ोधकतमाओ िं तथम प्रकृनत पे्रनर्यों के 
नलए अत्यिंत आकर्ाण कम कें द्र ि।ै 
यि अभयमरण्य केवल पनक्षयों कम निवमस स्थमि िी ििीं, बनल्क 
पयमावरण सिंरक्षण, जवै नवनवधतम तथम पमररनस्थनतक सिंतुलि कम 
जीविंत प्रतीक भी ि।ै यिमाँ की र्मिंत झीलें, िररयमली और िजमरों 

पनक्षयों कम कलरव प्रकृनत की अदु्भत सुिंदरतम कम अिुभव करमतम 
ि।ै 
िवमबगिंज पक्षी नविमर की स्थमपिम वर्ा 1984 र्ें पनक्षयों और 
आद्राभनूर् के सिंरक्षण के उदे्दश्य से की गई थी। बमद र्ें र्िमि 
क्रमिंनतकमरी चिंद्ररे्खर आ़िमद की स्र्नृत र्ें इसकम िमर् बदलकर 

“िहीद चंद्रिखेि आजाद पक्षी अभयािण्य” रखम गयम। प्रमरम्भ र्ें 
यि के्षत्र एक समर्मन्य जलमर्य के रूप र्ें जमिम जमतम थम, लेनकि 
धीरे-धीरे यिमाँ प्रवमसी पनक्षयों कम आगर्ि बढिे लगम। वि नवभमग 

और पयमावरणनवदों िे इसकी र्ित्तम को सर्झते िुए इसे सिंरनक्षत 
के्षत्र घोनर्त नकयम।वर्ों से यि अभयमरण्य पयमावरण नर्क्षम, पक्षी 
सिंरक्षण और र्ोध कमयों कम र्ित्वपणूा कें द्र बिम िुआ ि।ै अिेक 
नवद्यमलय और नवश्वनवद्यमलय यिमाँ अध्ययि यमत्रमएाँ आयोनजत करते 
िैं। 
िवमबगिंज पक्षी नविमर अपिी सर्दृ्ध जवै नवनवधतम के नलए प्रनसद्ध 
ि।ै यिमाँ लगभग 250 से अनधक प्रजमनतयों के पक्षी पमए जमते िैं। 

इिर्ें स्थमिीय तथम प्रवमसी दोिों प्रकमर के पक्षी र्मनर्ल िैं। 
यिमाँ केवल पक्षी िी ििीं, बनल्क अिेक प्रकमर की र्छनलयमाँ, 
उभयचर जीव, नततनलयमाँ तथम जलीय विस्पनतयमाँ भी पमई जमती िैं, 
जो एक सिंतुनलत पमररनस्थनतकी तिंत्र कम निर्माण करती िैं। 
आद्राभनूर्यमाँ प ृ् वी के सबसे र्ित्वपणूा पमररनस्थनतक तिंत्रों र्ें नगिी 
जमती िैं। िवमबगिंज पक्षी नविमर वर्मा जल सिंरक्षण, भजूल पुिभारण 
तथम जलवमयु सिंतुलि बिमए रखिे र्ें अत्यिंत र्ित्वपणूा भनूर्कम 
निभमतम ि।ै यि के्षत्र वजै्ञमनिकों और पक्षी नवरे्र्ज्ञों के नलए पनक्षयों 
के प्रवमस, प्रजिि और व्यविमर के अध्ययि कम र्ित्वपणूा कें द्र ि।ै 

यिमाँ नियनर्त रूप से बडा  
कमउिंट और पयमावरणीय 
सवेक्षण नकए जमते िैं। यि 
स्थमि पयमावरण पयाटि और 
प्रकृनत फोटोग्रमफी के नलए भी 
अत्यिंत लोकनप्रय ि।ै 
 
िवमबगिंज पक्षी नविमर केवल 

एक पयाटि स्थल ििीं, बनल्क प्रकृनत और र्मिव के सि-अनस्तत्व 

आििण कथा 
(अक्तमत कुमाि यादि, अंचल कायायलय) 



 

 


