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                          अचंल प्रमखु का सिंशे  
 

 

 

वप्रय यूकोजन एिं पाठकगि, 
 

मुझे अत्यंत हषश ह ैदक यूको बैंक अंचल कायाशलय, जोधपुर की छ:माही पविका यूको मरुधरा का यह निीन अंक 
आप सभी के समक्ष प्रस्तुत दकया जा रहा ह।ै यह पविका हमारे बैंक की गवतविवधयों, उपलवधधयों, निाचारों एिं 
हमारे सहयोवगयों के सृजनात्मक योगिान को साझा करने का एक सशक्त माध्यम ह।ै 
 

इस पविका के माध्यम से हम न केिल अपनी उपलवधधयों को प्रिर्शशत करते हैं, बवकक यह हमें हमारे मूकयों, 
नीवतयों और उद्देश्य की भी याि दिलाती ह,ै वजनके साि हम वनरंतर अपनी बैंककंग यािा में प्रगवत कर रह ेहैं। 
 

बैंककंग िवृिकोि से अगर िखेें तो हमारा मुख्य उद्देश्य आवस्तयों की गुििता को बनाए रखना तिा बेहतर ग्राहक 
सेिा प्रिान करने के वलए सही दिशा में प्रयास दकए जाए। ितशमान समय में बैंककंग जगत तकनीकी विकास और 
वडवजटलीकरि के युग में प्रिेश कर चुका ह।ै ग्राहकों की अपेक्षाएाँ एिं आिश्यकताएाँ तेजी से बिल रही हैं। ऐसे में 
हमारा िावयत्ि ह ै दक हम उन्हें निीनतम तकनीकी साधनों से युक्त, त्िटरत एिं गुिितापूिश सेिाएाँ प्रिान करें। 
वडवजटल बैंककंग, ग्राहक सुविधा, और सतत निाचार ही हमारे विकास के आधारस्तंभ हैं। 
 

मुझे विश्वास ह ैदक यह पविका हमारे सभी अवधकाटरयों एिं कमशचाटरयों के वलए प्रेरिा का स्रोत बनेगी। इसमें 
संकवलत लेख, कविताएाँ एिं अनुभि सभी के वलए ज्ञानिधशक एिं उत्साहिधशक वसद्ध होंगे। 
 

अंत में, मैं उन सभी का हृिय से आभार व्यक्त करता हाँ वजन्होंने इस अंक के प्रकाशन में योगिान दिया। आशा ह ै
दक यह अंक आप सभी को नई ऊजाश, निीन िवृिकोि और सकारात्मक सोच के साि आगे बढ़ने के वलए प्रेटरत 
करेगा। 
 

आप सभी को शुभकामनाएाँ, 
 

 

वजवतन चौधरी  
अंचल प्रमुख 
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“यूको मरुधरा” के इस अंक में विगत छमाही में अंचल की व्यिसावयक गवतविवधयों के साि ही अन्य 
गवतविवधयों को समेटन ेका प्रयास दकया गया। हमारे स्टाफ सिस्यों की रचनाएाँ भी इसमें प्रकावशत हुई 
ह।ै मेरा यह मानना ह ैदक वलखने स ेहम अपने अिंर के तनाि को कम करते ह।ै बैंककंग जॉब में तनाि होना 
स्िाभाविक ह।ै अत: यह तनाि कम करने का एक बेहतर विककप माना जाता ह।ै यह पविका हम सभी की 
पविका ह ैइसकी उत्कृिता को बरकरार रखने के वलए हमारे सभी सावियों की सहभावगता आिश्यक ह।ै 
आप सभी मेरा अनुरोध ह ै दक कृपया हमारे अचंल की छमाही पविका “यूको मरुधरा” में प्रकाशनािश 
रचनाएाँ और अपनी शाखा की विवभन्न गवतविवधयां हमें भेजें। 
 

“यूको मरुधरा” न केिल हमारे बैंक की उपलवधधयों और गवतविवधयों को साझा करने का एक मंच ह,ै 
बवकक यह राजभाषा हहिंी के प्रवत हमारी प्रवतबद्धता को भी प्रकट करता ह।ै बैंककंग कायश में हहिंी के प्रयोग 
से न केिल हमारे ग्राहकों के साि संिाि में सरलता आती ह,ै बवकक हमारे कमशचाटरयों के वलए भी कायश 
क्षेि में इसे अपनाना अवधक सहज हो जाता ह।ै हहिंी हमारी संस्कृवत, हमारी पहचान और हमारे कायश का 
अवभन्न वहस्सा ह।ै  
 

राजभाषा विभाग के रूप में हमारा उद्देश्य केिल भाषा का प्रयोग बढ़ाना नहीं, बवकक इस े एक सहज 
प्रदक्रया बनाना ह।ै यह आिश्यक ह ै दक हहिंी का प्रयोग केिल औपचाटरकता नहीं रह,े बवकक सभी 
कमशचाटरयों और ग्राहकों के िवैनक जीिन का अंग बनें।  
 

मुझे पूरा विश्वास ह ैदक पविका का यह अंक आपको बहुत पसंि आएगा एिं पविका में लेखों/कविताओं के 
माध्यम से व्यक्त विचारों स ेपाठकगि अिश्य लाभावन्ित होंगे।  
 

शुभकामनाओं सवहत  
 

सरस्िती कुमारी  
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कस्बे से िेहात की ओर वनकलत ेरास्ते पर कस्बे के बाहर की ओर एक छोटी सी चाय की िड़ी मेरा घर 

और व्यािसावयक प्रवतष्ठान िोनों िे। उस वतराह ेपर इक्का िकु्का िकुान िी वजसमें एक मेरी  कुछ पत्िर ि 

टाट की छत से बनी चाय की िड़ी िी। कस्बे से बाहर जान ेिाले लोगों ि बाहर से कस्बे में प्रिेश करन े

िालों को रास्ता बताना भी मेरा मुख्य व्यिसाय हो गया िा। इसी बहाने मुझे भी चाय के एक-िो ग्राहक 

वमल जात ेिे। मुझे कस्बे के हर गली-मोड़ का पता िा। मैं रास्ते बतात ेसमय य ेभी बतान ेमें सक्षम िा 

फलां मोड पर जो रोड में खड्डा ह ैउस से आगे दकस दिशा में जाना ह।ै लोग मेरी इस कला से अवभभूत िे पर मरेे वलए कुछ अजीब नहीं 

िा। रोड में होने िाले खड्डे अक्त्सर अपनी जगह नहीं बिलते हैं चाह ेउनको हटाने का दिखािे करने की दकतनी ही कोवशश क्त्यों नहीं कर 

ली जाए। सड़क के खड्ड ेअपने आप को सरकारी जिाई मानत ेहैं वजनको इज्जत िनेे का दिखािा सरकारी महकमे बार-बार करते हैं। 

वतराह ेपर मरेी चाय की िड़ी के सामने नई बनी हुई सड़क में एक छोटे से खड्ड ेपर मेरी नजर पड़ी। शरुू में मैं रोज उसमें कुछ कंकड़ 

पत्िर डाल के उसको भरन ेकी कोवशश करता िा। पर य ेखड्डा भी सरकारी महकम ेके हािों मरम्मत के वबना मानन ेको तयैार नहीं 

िा। कुछ दिन में िेखत ेही िेखते तेज रफ्तार ि भारी िाहनों के गुजरने की िजह से खड्डा बड़ा होता गया। खड्ड ेकी िजह से िहााँ से 

िाहनों को धीमी गवत से गुजरते या रुक कर गुजरत ेिेख मैं खुश भी िा और स्िािश के आग ेचुप भी िा दक इस िजह से मझेु भी कुछ 

ग्राहक वमल जात ेिे। कुछ समय बाि एक सरकारी महकम ेकी गाड़ी िहााँ आकार रुकी। मैं तुरंत अपनी खटटया से आधी नींि में ही उठ 

कर खड़ा हुआ। एक काला चश्मा चढ़ाये हुए सावहब गाड़ी से उतरे और उस खड्ड ेकी तरफ बढ़े। उनके साि कुछ लोग और भी िे जो 

सावहब के वनिेशानुसार उस खड्डे का नाप नक्त्शा करने लगे। मरेे मन में संशय उठने लगा दक ये लोग खड्ड ेको भर न िे, दफर मेरे यहााँ 

कोई ग्राहक रुकेगा ही नहीं। बहुत तेज धूप को िेखते हुए जकिी-जकिी खड्ड ेका मुआयना करके  सावहब मेरी िड़ी  की तरफ बढ़े और टाट 

की छत के नीचे आकार सांस ली। मैं मन ही मन चाय का ऑडशर लेकर चाय चढ़ा कर उबालने लगा और सावहब से पूछ भी वलया दक 

"सावहब अिरक चलगेा"? मेरा ख्िाब तब टूटा जब सावहब न ेवसगरेट मांगी। उसके बाि सभी लोग सावहब की जीप में भर कर िापस 

चले गए। कुछ दिन बाि खड्डे की मरम्मत करन ेकुछ लोग आए वजनके पास कुछ सामान िा और खड्ड ेको डामर से मरम्मत करके चल े

गए। वजतना बड़ा खड्डा िा उस से ज्यािा जगह पर तारकोल का घोल वछड़क कर उसके चारो ओर मार्किं ग कर िी गयी। मुछों िाला 

ठेकेिार अपनी वबल बुक में खड्ड ेके मरम्मत के आकार को खड्डे से ज्यािा बड़ा दिखा कर खुश िा और उसकी खुशी का वहस्सा मुझे भी 

वमला। जाने से पहले उसन ेअपने सारे मजिरूों को चाय वपलाने का फरमान दिया िा। उन सबके जाने के बाि अब मैं उस खड्डे की ओर 

टुकुर-टुकुर िेख कर सोच रहा िा दक हर सड़क के खड्डे की दकस्मत बिलती है; सरकारी जिाई के जैसे सम्मान वमलता ह।ै 

कुछ दिन बीत ेही िे दक वतपाई जैसी मशीन वलए िो लोग मेरी िड़ी पर आकर रुके। मैंने चाय ऊबालते हुए उत्सुकता से उनसे मशीन के 

बारे में पछूा "ये दकस काम में आती ह?ै" उन में से एक अपनी आंखो पर पानी के छपके मारते हुए भीगी हुई आिाज में बोला "काका य े

भूवमगत केबल वबछान े के काम आती ह।ै जो केबल हमने कुछ महीन े पहले डाली िी उसमें कुछ फ़ाकट ह ै उसको ठीक करन ेआए 

हैं।" (उसन ेपानी घूंट लेते हुए उस अभी-अभी ठीक हुए खड्डे की और इशारा दकया)।  

 
 

ओंकार टाक  
िटरष्ठ प्रबधंक  

पाल रोड़ शाखा, जोधपरु 

"मन का खड्डा" 
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मैंने ये सुन कर मन ही मन में सोचने लगा दक क्त्या िो खड्डा दफर से खोिा जाएगा। मैंन ेचाय में एक इलायची ज्यािा डाली य ेसोच कर 

दक दफर से खड्डा खोिने ि मरम्मत के काम की िजह से मरेी चाय वबकेगी। कुछ िरे में खड्डा खोिने की मशीन ि लोग आए और फ़ाकट 

वनकालने का काम शरुू हुआ। मैं टकटकी लगाए बैठा िा दक कब चाय का ऑडशर वमले। उस दिन चाय की अच्छी वबक्री हुई। उस खड्ड ेके 

वलए मैं भगिान को शुदक्रया अिा कर अपनी िड़ी के आग ेखाट डाल कर सो गया। उस फ़ाकट िाले विभाग न ेखड्डा खोि के िापस वमट्टी 

तो डाल िी पर दफर िही िाहनो की आिाजाही से खड्डा बड़ा होने लगा। मैं उसको दिन-ब-दिन बड़ा होत ेिेखता और िापस ठीक होने  

का इंतजार करन ेलगा।धीरे-धीरे िो खड्डा ज्यािा बड़ा होन ेकी िजह से अब राहगीरों के िघुशटना के वशकार होने की हचंता मझेु सताने 

लगी िी। एक दिन तेज रफ्तार के कारि एक िाहन के पवहये के खड्ड ेमें पड़न ेसे एक पत्िर ऐसा उछला की िड़ी पर बैठे एक व्यवक्त के 

कनपटी के पास से ऐसे वनकला जैसे तोप का गोला हो। व्यवक्त डर के मारे कांपन ेलगा और मैं  भी इस माजरे को िेख हर पल इस डर में 

रहने लगा। 

एक दिन दफर सुबह सुबह खड्ड ेको मरम्मत करन ेका काम हुआ और इस बार भी जमीन पर तो कम पर कागजो में बड़ा खड्डा दिखाया 

गया। इस बार भी खड्ड ेकी मरम्मत अच्छे से नहीं हुई तो मैंन ेसावहब से पछूा दक इस बार खड्डे की मजबूत मरम्मत हुई है? सावहब 

अपने िााँतो में फंसे खैनी के टुकड़ो को वनकालत ेहुए बोल े"काका सड़क टूटने से पहले इसे तोड़ने िाल ेआ जायेंगे, हम दफर आपकी चाय 

पीने आयेंगे। अब तो आपकी चाय की आित पड़ गयी ह।ै" य ेबोलत ेहुए सावहब अपनी जीप में सिार हो कर चले गये। 

मैं अपनी िड़ी पर बेरोजगारी के पल ऊाँ घन ेमें गुजार रहा िा दक एक साइदकल की घंटी की आिाज सुनाई पड़ी। अपनी नजरें सड़क की 

ओर करके िेखा तो सामने से साइदकल पर टंुटीराम अपनी साइदकल को स्टैंड पर लगा कर गमछे से पसीना पोंछत ेहुए मरेी ओर आता 

दिखा। मैंने िड़ी पर उसको ठंडा पानी वपलाते हुए उसका स्िागत दकया। टंुटीराम हमारे कस्बे में पानी की पारी का इंचाजश िा और यह 

ओहिा उसको विरासत में वमला िा। इसके िािा के समय से यह ओहिा इनके पटरिार के पास ही रहा ह।ै  अक्त्सर लोगों की उससे 

वशकायत रहती िी दक  िो पानी की सप्लाइ टाइम से नहीं िेता हैं। "सरकारी काम ऐसे ही होत ेहैं" ऐसा बोल कर िह अपना रौब झाड़ 

िेता िा। मैंन ेउसको आज कस्बे से बाहर तक आन ेका प्रयोजन पूछा तो िो सरकारी आिाज में बोला "सब पता चल जाएगा, आप चाय 

ठीक से उबालो, अच्छे से अिरक डाल कर चाय बनाना; बड़े सावहब आ रह ेहैं।" इतने में एक सफ़ेि बंि गाड़ी िहााँ आकार रुकी। 

टंुटीराम सावहब को सलाम िेने सामने भाग कर उनके पास गया। जीप से िोड़ी िरू जाकर िोनों आपस में कुछ खुसर-फुसर करने लग े

और दफर चाय पीन ेिड़ी पर आकर बैठ गये। िोड़ी िरे में कुछ सरकारी मजिरू भी आ गये। धीरे-धीरे मुझे माजरा समझ आन ेलगा दक  

ये उस खड्ड ेको दफर से खोिन ेकी  दफराक में हैं। मेरे मन में उधेड़बुन चलन ेलगी और यकायक एक बात िवृिपटल पर िौड़ने लगी दक 

कहीं उस सड़क मरम्मत िाले सावहब की बात सच नहीं हो जाए। मजिरू आत ेही खुिाई शरुू हो गयी। मैं भी खड्डे के पास चला गया 

और सावहब से पछूा दक क्त्या हुआ सावहब, खड्डा िापस खुिगेा क्त्या? सावहब ने बड़ी तफ़सील से बताया दक खड्ड ेके नीचे पानी का मुख्य 

डाईिटशर ह ैिो वजस कम्पनी का ह ैउस से हमारा अनुबंध खत्म हो गया ह ैऔर दकसी और कम्पनी का सामान लगान ेके फरमान आए 

ह।ै ये सुन कर मैं कुछ समय कहीं खो गया िा और मेरे पैर मझेु िापस अपनी िड़ी पर कब ले आए मुझे पता ही नहीं चला। सड़क 

मरम्मत महकमा िो बार इस खड्डे को मरम्मत कर के मरम्मत खचे के िोगुने वबल के भुगतान कर चुका िा और अब यह महकमा अपना 

काम करने के वलए दफर खोि रहा ह।ै इस खड्ड ेकी भी क्त्या वजजीविषा ह ैदक भगिान दकसी न दकसी को भेज ही ितेा ह ैनया जीिन 

िेने। यही सोचत-ेसोचते मैं बतशन धोन ेलगा दक इतन ेमें आिाज आई "काके चाय वपला िे, िेख नहीं रह ेहो कब से काम कर रह ेहैं"।  
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िेखते ही िेखते अपना काम करके खड्डे में रेती डाल कर जल विभाग िाले चल ेगये। टंुटीराम भी अपनी सइदकल की घंटी बजाते  हुए 

कस्बे की ओर चला गया। 

मेरा िही पुराना टरश्ता उस खड्डे से और िो िापस मेरे सामन ेदिनों दिन बढ़ रहा िा। अब मुझे उसकी िजह से राहगीरों  को होन े

िाली तकलीफ का एहसास होने लगा िा। गााँि के कुछ लोग जो िेहात से िधू िेने कस्बा आते ि ेिो िोड़ी िरे मरेे यहााँ बैठ कर हिाई 

करते िे। एक दिन मैंन ेमेरे मन में पल रह ेइस ििश को उनको बताया। माँझली पहाड़ी पर रहने िाल ेकाका न ेअपने तजुबे िाला एक 

सुझाि दिया दक  एक पौधा इस खड्डे में लगा िो। उस पौधे को बचाने के वलए िाहन िरू से गुजरेंगे तो ये खड्डा बड़ा नहीं होगा और िे 

भी खड्डे से बच जाया करेंगे। मैं तुरंत कस्बे से एक पौधा लाया और उसमें लगा दिया। खड्डा िैसा ही रहा और पौधा बड़ा होन ेलगा। मन 

ही मन खुश िा पर एक बात बहुत अखरती िी दक  राहगीर जो िड़ी पर रुकत ेिे पौधे के पास, िो पौधे में पान की पीक िकूते िे जो 

मुझे पौध ेका अपमान लगने लगा। एक दिन उस सुबह की हिाई में दफर से मरेी समस्या रखी। इस बार पहाड़ी के ढलान पर रहन ेिाल े

ढलकीराम ने तरकीब िी दक इस पर एक तख्ती लटका िो दक य ेपौधा बहुत पविि हैं, इसका सम्मान करन ेसे मनोकामना पूरी होती 

ह।ै मैंने ऐसा ही दकया पर ये तरकीब भी ज्यािा दिन चली नहीं। लोग आत ेजाते उस पौधे, जो अब पड़े का रूप ले रहा िा पर मन्नत 

मांग कर कपड़े, झंडे, चुटटया टााँगन ेलगे।  

लोगों की पनपती आस्िा  से मेरी चाय की िड़ी बहुत बदढ़या चलन ेलगी पर मरेे मन में एक टीस िी दक  ये तरकीब लोगों  के  

अंधविश्वास को बढ़ािा िे रही ह।ै एक दिन मैंने य ेबात िेहात िाली  सुझाि सवमवत के समक्ष दफर रखी तो दफर से एक सुझाि आया 

दक  इस पर एक तख्ती पर य ेवलख िो दक यह पड़े बहुत जहरीला है, इसके नीचे से न गुजरे। सुझाि िोड़ा अटपटा िा पर उस झंडे 

िाले पड़े को छुटकारा भी दिलाना जरूरी िा इसवलए मैंन ेसुझाि को लाग ूकर दिया। धीरे-धीरे िेखा दक लोग मरेी िड़ी पर रुकत ेहुए 

डरन ेलग ेि ेदक जहरीला पेड़ ह ैउन पर इसकी छाया नहीं पड़ जाए। इस खड्डे, पेड़ और मरेा टरश्ता सालों चला। मैं उस पड़े के नीचे 

खटटया लगा कर सोने लगा। िेहात से आने िाले लोग मुझे इस पेड़ के बारे में दकस्से कहावनयााँ पूछने लगे दक कैसे ये पेड़ पविि से 

जहरीला  हो गया। मैं मनगंढ़त कहावनयााँ सुनाता रहता िा। उनको नहीं पता िा दक लोगों को एक खड्ड ेसे बचान ेके वलए पड़े लगाया, 

पेड़ को लोगों से बचाने के वलए अंधविश्वास बनाए और अंधविश्वास से पेड़ को बचाने के वलए पेड़ को जहरीला बना दिया। 

धीरे-धीरे मेरी उम्र बढ़ने लगी और बुढ़ापे को हािी होते िेख मैं अपनी िड़ी बंि करने की सोचने लगा। एक दिन धूप भरी िपुहरी में 

एक सफ़ेि कार उस पेड़ के नीचे आकार रुकी। मैं अपनी खाट से उठ बैठा और चाय के वलए लकड़ी के सहारे िड़ी के अन्िर जाने लगा। 

इतन ेमें उनमें से एक नौजिान न ेमुझे बैठात ेहुए कहा "िा सा हम चाय अपन ेसाि लाय ेहैं आप बस यहााँ बैठ कर पीन ेिीवजये और 

आपको भी वपलायेंगे।" बातों-बातों में उस खड्डे से शुरू करके पेड़ तक की बातें उनको बतान ेलगा।  

लंबे बाल िाल ेनियुिक न ेकहा "काका आप इस िड़ी को बंि करना चाहत ेह ै,एक सुझाि हमारा भी मान लो, ये िड़ी हमें चलाने को 

िे िो आपको महीना के दकराए के पैसे वमल जायेंगे।" मरेी ढलती उम्र की वहसाब से सुझाि ठीक लगा और मैंन ेस्िीकार कर वलया और 

मेरी चाय की िड़ी इस शतश पर उनको सौंप िी दक इस पड़े को कुछ नुकसान नहीं होना चावहए। कुछ महीनों बाि कुछ सरकारी 

मुलावजमों ने मेरे घर के िरिाजे पर िस्तक िी। ये लोग िन विभाग से िे। एक संस्िा के लोग मुझे उस पेड़ को लगाने ि उसकी रक्षा के 

वलए सम्मावनत करना चाहत ेि ेपर उनकी एक वजद्द िी दक उस पेड़ के नीचे ही सम्मान समारोह करेंगे।  
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मैं भी अपनी िड़ी पर जाने को तो उत्सावहत िा इसवलए सुबह-सुबह नहा धो कर वसर पर पगड़ी बांध कर घर से वनकल गया। िरू से 

ही मेरी नजरें मेरी िड़ी को ढंूढ रही िी। मैंने िेखा की  एक बहुत बड़े बोडश िाली िड़ी िी और उसके सामने एक विशालकाय पेड़। मन 

ही मन बहुत खुश हुआ दक आज ये पेड़ इतना बड़ा हो गया। मेरे पैर जकिी

-जकिी चल रह ेिे दक जकि पहुचूंाँ उस पेड़ के नीचे। कुछ िसूरे सरकारी 

महकमें भी िहााँ आए हुए िे स्िागत के वलए। जब िरू से मरेे स्िागत के 

वलए मालाएाँ पहनाने की शरुुआत हुई तो कुछ चेहरे िो भी िे जो उस खड्डे 

को बार-बार खोिन ेि मरम्मत करने आत ेिे। जब मैं पड़े के नीचे पहुचंा 

तो मेरी आंखें फटी की फटी रह गयी। उस विशालकाय के पेड़ की हर 

टहनी के नीचे एक लटकती हुई टेबल िी वजस पर चाय के कप रख कर 

लोग चाय पीने का नायाब आनन्ि ले रह े िे। ऐसे चमकिार लटकती 

टेबलों से पेड़ तो एक शहर बन गया िा। बहुत साफ सफाई और नायाब 

तरीके से इस पेड़ के अवस्तत्ि के साि चाय का धंधा आसमान छू रहा िा। उस सम्मान समारोह में मुझे सरकार ने यह बोल के 

सम्मावनत दकया दक आपने हमारे महकमों को आपसी सामंजस्य न होने की िजह से सरकारी खचश से बचने का आपने अपनी िरूिवृष्ठ से 

आईना दिखा दिया। मैं फलते फूलते पेड़ को िेख कर इतना खुश हुआ दक मैंन ेचाय की िड़ी दकराए की बजाय हमेशा के वलए  उन 

नियुिको को सौंपने का ऐलान कर दिया। भीड़ को चीरता हुआ एक नियुिक आगे आया और बोला “काका हमें चाय का धंधा नहीं 

करना िा पर आपके पेड़ के प्रवत प्रेम को िेख कर हमन ेय ेवनिशय वलया ह।ै“ इस धधं ेके मावलक आप ही रहेंग ेहम अपने खचे वनकाल 

कर मुनाफे के पैसे बैंक खाते में जमा कर रह ेहैं। आपके प्रकृवत के प्रवत प्रेम का कोई मोल नहीं ह ै.... ऐसा कहत ेकहते उस नियुिक ने 

काका को अपनी बाहों में भर वलया। काका के इस प्रकृवत प्रेम के चचे और सम्मान चहु ंदिशा में आग की तरह फैला और चाय के धंधे 

को एक नये स्टाटशअप के रूप में जाना जाने लगा। 

***************** 
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राजभाषा कीर्तश पुरस्कार  

14 वसतंबर 2025 को गांधीनगर, गुजरात में आयोवजत हहिंी दििस एिं पंचम अवखल भारतीय राजभाषा सम्मेलन में यूको बैंक 

को पविका श्रेिी में राजभाषा कीर्तश पुरस्कार (वितीय) तिा नराकास (बैंक), कोलकाता को नराकास राजभाषा सम्मान (वितीय 

पुरस्कार) प्राप्त हुआ, वजसे कायशपालक वनिेशक श्री विजयकुमार वनिृवत कांबल ेजी न ेश्री अजुशन हसंह मेघिाल, कें द्रीय विवध एिं 

न्याय राज मंिी, श्री दिनेश शमाश, सांसि राज्य सभा एिं डॉ. आनिं रंगनािन, िैज्ञावनक एिं लेखक के करकमलों से प्राप्त दकया। 

इस अिसर पर यूको बैंक की पसु्तक "विकवसत भारत @ 2047 – कवतपय क्षेिों की भूवमका" का विमोचन भी दकया गया। यह 

यूको पटरिार के वलए अत्यंत गौरिपूिश उपलवधध ह।ै  
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मेहरानगढ़ दकला भारत के राजस्िान में वस्ित एक प्राचीन विशालकाय दकला हैं वजस ेजोधपुर का द़िला भी कहा जाता ह।ै 

यह भारत के समृद्धशाली अतीत का प्रतीक ह।ै मेहरानगढ़ दकला एक बुलंि पहाड़ी पर 150 मीटर की ऊंचाई पर वस्ित ह।ै 

यह शानिार दकला राि जोधा िारा 1459 ई0 में बनाया गया िा। मेहरानगढ़ द़िला पहाड़ी के वबक कुल ऊपर बसे होने के 

कारि राजस्िान राज्य के सबसे खूबसूरत द़िलों में से एक ह।ै राजस्िान में कई और भी ऐवतहावसक इमारतें मौजूि हैं। 

लेदकन जोधपुर का मेहरानगढ़ दकला इनमें सबसे खास ह।ै 400 फीट की ऊंची वबककुल सीधी खड़ी चट्टान पर वस्ित यह 

दकला भारत के सबस े भव्य और विशाल इमारतों में स े एक ह।ै दकले से जोधपुर का बेहतरीन नजारा और पादकस्तान 

एकिम साफ दिखता ह।ै इस दकले के बार में यह भी कहा 

जाता ह ै दक साल 1965 में भारत और पादकस्तान के बीच 

लड़ाई के िौरान सबसे पहले मेहरानगढ़ के दकले को टारगेट 

दकया गया िा। यह दकला दिकली के कुतुब मीनार की ऊंचाई 

(73मीटर) स ेभी ऊंचा ह।ै मेहरानगढ़ दकल े  की िीिारें 10 

दकलोमीटर तक फैली ह।ै इनकी ऊंचाई 20 फुट से 120 फुट 

तिा चौड़ाई 12 फुट स े 70 फुट तक ह।ै इसके परकोटे में 

दकलाम रास्तों िाले सात आरवक्षत दकला बने हुए िे। घुमाििार सड़कों से जुड़ ेइस दकले के चार िरिाजे हैं। राि जोधा जी 

को अपने वपता की मृत्यु के बाि मंडोर का राज्य खोना पड़ा तब िे लगातार पंद्रह सालों तक मेिाड़ की फौजों से युद्ध करत े

रह ेऔर 1453 ई. में उन्होंन ेमंडोर पर अवधकार दकया। वजसके वलए राि जोधा उतरावधकारी बने िे। राि जोधा जोधपुर 

के राजा रिमल की 24 संतानों में स ेएक िे। शासन की बागडोर सम्भालने के एक साल बाि राि जोधा को लगन ेलगा दक 

मंडोर का दकला असुरवक्षत ह।ै उन्होन ेअपने तत्कालीन दकले स े9 दकलोमीटर िरू एक पहाड़ी पर नया दकला बनाने का 

विचार प्रस्तुत दकया। इस पहाड़ी को भोर वचवड़या के नाम से जाना जाता ह,ै क्त्योंदक िहां बहुत से पक्षी रहते ि,े राि जोधा 

ने 12 मई 1459 को इस पहाड़ी पर दकले की नीि डाली महाराज जसिंत हसहं (1638-78) ने इसे पूरा दकया।दकले में सात 

िरिाजे हैं, वजन्हें पोल भी कहा जाता ह।ै इनमें से एक जय पोल का वनमाशि महाराजा मान हसंह ने 1806 में जयपुर और 

बीकानेर पर युद्ध में वमली जीत की खुशी में दकया िा। दकले का अंवतम िार लोह पोल के बाईं ओर जौहर करने िाली 

रावनयों के हािों के वनशान हैं। यहा ं15 स ेज्यािा रावनयों की हािों के वनशान हैं, वजन्होंने 1843 में अपने पवत महाराजा 

मान हसंह की मौत के बाि जौहर ल ेवलया िा। ककंििवंतयों की मानें तो, इस घटना से पहले भी 1731 में महाराजा अजीत 

हसंह की छह रावनयों और 58 पटरावनयों ने राजा के वनधन के बाि जौहर कर वलया िा। 

महेरानगढ़  
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राि जोधा िारा सन 1459 में सामटरक िवृि से बनिाया गया यह द़िला प्राचीन कला, िैभि, शवक्त, साहस, त्याग और 

स्िापत्य का अनूठा नमूना ह।ै यह विशालकाय दकला, पिरीली चट्टान पहाड़ी पर, मैिान से 150 मीटर ऊाँ चाई पर वस्ित ह ै

और आठ िारों ि अनवगनत बुजों से युक्त िस दकलोमीटर लंबी ऊाँ ची िीिार से वघरा ह।ै बाहर से अिशृ्य, घुमाििार सड़कों 

से जुड़ ेइस दकल े के चार िार हैं। दकल े के अंिर कई भव्य महल, अद्भुत नक्काशीिार दकिाड़, जालीिार वखड़दकयााँ और 

पे्रटरत करने िाले नाम हैं। इनमें से उकलेखनीय हैं मोती महल, फूल महल, 

शीश महल, वसलेह खाना, िौलत खाना आदि। इन महलों में भारतीय 

राजिेशों के साज सामान का विस्मयकारी संग्रह वनवहत ह।ै  

इस दकले में कुल सात िरिाजे ह,ै वजनमें जयपाल (अिश – जीत) गेट का भी 

समािेश ह,ै वजसे महाराजा मैन हसंह ने जयपुर और बीकानेर की सनेा पर 

वमली जीत के बाि 1806 ईस् िी में बनाया िा। फतेहपाल (अिश-जीत) गेट का 

वनमाशि महाराजा अवजत हसंह ने मुगलो पर जीत की याि में बनाया िा। 

दकले पर पाए जाने िाले हिेली के वनशान आज भी हमें आकर्षशत करते ह।ै िगुश के भीतर राजप्रासाि वस्ित ह।ै िगुश के भीतर 

वसलहखाना (शस्त्रागार), मोती महल, जिाहरखाना आदि मुख्य इमारतें हैं। द़िले के उतर की ओर ऊाँ ची पहाड़ी पर िड़ा 

नामक एक भिन ह ैजो संगमरमर का बना ह।ै यह एक ऊाँ चे -चौड़ ेचबूतरे पर वस्ित ह।ै यहां आगंतुक िसूरे गेट पर युद्ध के 

िौरान तोप के गोलों के िारा बनाये गये वनशानों को िखे सकत ेहैं। कीरत हसहं सोडा, एक योद्धा जो एम्बर की सेनाओं के 

वखलाफ दकले की रक्षा करत ेहुये वगर गया िा, के सम्मान में यहााँ एक छतरी ह।ै छतरी एक गंुबि के आकार का मंडप ह ैजो 

राजपूतों की समृद्ध संस्कृवत में गिश और सम्मान व्यक्त करने के वलए बनाया जाता ह।ै 
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व्यािसावयक िवृिकोि से जोधपुर अंचल  
(01 अप्रैल 2025 से 30 वसतंबर 2025) 

कारोबार  

यूको गृह ऋि: शीषश पााँच शाखाएाँ  

क्र.सं.  शाखा का नाम  शाखा क्रमांक  संस्िीकृत रावश (लाख रूपये में) 

1 चोपासनी हाउहसंग बोडश  3223 696 

2 वमड कॉपोरेट सरिारपुरा  0569 526.72 

3 सांचोर  2814 381.63 

4 ओवसयां  3170 379.48 

5 भाटी सकश ल  2244 373.07 

क्र.सं.  शाखा का नाम  शाखा क्रमांक  संस्िीकृत रावश (लाख रूपये में) 

1 नेहरू पाकश , जोधपुर  1762 524.75 

2 मंडोर  0563 248.35 

3 बीकानेर मुख्य  0116 248.1 

4 सालािास  1301 234.6 

5 बाड़मेर  2422 227.4 

यूको कार ऋि: शीषश पााँच शाखाएाँ  

यूको कृवष ऋि: शीषश पााँच शाखाएाँ  

क्र.सं.  शाखा का नाम  शाखा क्रमांक  संस्िीकृत रावश (लाख रूपये में) 

1 पािटा बी रोड़- जोधपुर  1558 2199 

2 फलौिी  0882 667 

3 नेहरू पाकश  - जोधपुर  1762 627 

4 कुड़ी भक्तासनी  2722 619 

5 ओवसयां  3170  438 
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कारोबार  

यूको एमएसएमई ऋि: शीषश पााँच शाखाएाँ  

क्र.सं.  शाखा का नाम  शाखा क्रमांक  संस्िीकृत रावश (लाख रूपये में) 

1 नेहरू पाकश - जोधपुर  1762 2289 

2 मिावनया  1357 1150 

3 पािटा बी रोड़-जोधपुर  1558  888 

4 बीजेएसआर  जैन कॉलेज  1866  637 

5 जालोर  2788 277 

िसूली करने िाली शीषश पााँच शाखाएाँ  

क्र.सं.  शाखा का नाम  शाखा क्रमांक  िसूली (लाख रूपय ेमें) 

1 पािटा बी रोड़-जोधपुर  1558 426.53 

2 बोरानाडा  1200  261.45 

3 िचेू  1196  167.44 

4 एमआईए बासनी  1094  162.87 

5 नेहरू पाकश  - जोधपुर  1762 69.75 

मोबाइल बैंककंग जारी करने िाली शीषश पााँच शाखाएाँ  

क्र.सं.  शाखा का नाम  शाखा क्रमांक  कुल मोबाइल बैंककंग 

1 लोहािट 0450 1109 

2 बािड़ी 0538 1035 

3 बाप  0881 761 

4 बालेसर सता  1088 745 

5 आसोप  0464 725 
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नगर राजभाषा कायाशन्ियन सवमवत (बैंक), जोधपुर के तत्िािधान में यूको बैंक, अंचल कायाशलय 

जोधपुर िारा दिनांक 29.08.2025 को सवचि लोकोवक्त एिं महुािरा प्रवतयोवगता का आयोजन दकया 

गया। वजसमें नराकास के सभी सिस्यों नें प्रवतभावगता की। 

नराकास के तत्िािधान में आयोवजत प्रवतयोवगता  
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बैंक शधि का अिश ह ै , िह वितीय ससं्िा जो धनरावश का कारोबार करती ह ै। ितशमान बैंदकग क्षिे का 

स्तर काफी िहृ्ि हो गया ह।ै प्रत्यके कारोबार में भाषा का महत्ि सबस ेअवधक होता ह।ै भाषा ऐसी होनी 

चावहए वजस ेसामन ेिाला आसानी स ेसमझ सकें । हहिंी भाषा ितशमान समय में सबस ेअवधक बोलचाल 

एि ं सरल सगुम भाषा ह।ै भाषा कारोबार की मखु्य स्त्रोत 

एि ं माध्यम ह।ै आज विश्व समिुाय के कई िशे भारत को 

अपना बाजार मानकर अपन ेकमशचाटरयों को हहिंी की वशक्षा 

प्रिान कर रहें ह।ै बैंको का ग्राहक िगश मखु्य रूप स े हहिंी 

भाषी ह।ै अत: ऐसी उम्मीि की जाती ह ै दक बैंकों में 

कारोबार की शत-प्रवतशत भाषा हहिंी ही बनें।  

भाषा का मखु्य उद्देश्य विचारों का आिान प्रिान करना ह ै। 

भाषा केिल सपं्रषेि ही नहीं करती बवकक चटरि का भी उद्घाटन करती ह ै। इसी कारि यह काम सबस े

अच्छे रूप में अपनी मातभृाषा के िारा ही सभंि हो सकता ह ै। हमारे प्राचीन सावहत्य में कहा गया ह ैदक  

“मातभृाषा पटरत्यज्य यों अन्य भाषामपुासत े‘ 

 ति यांवत वह त ेिशे: यि सयूो न भास्ते” 
 

अिाशत जो अपनी मातभृाषा को छोडकर अन्य भाषा की उपासना करता ह,ै िह िशे अधंकारमय हो जाता 

ह।ै बैंदकग जसै ेसिेा क्षिे में इस जन-जन की भाषा की उपयोवगता हमशेा रही ह।ै 

बैंकों के अवखल भारतीय स्िरूप एि ंिशे के सिाशवधक वपछड ेऔर िवंचत तबके को बैंककंग सवुिधाए ंएि ं

वितीय सहायता प्रिान कर उन्हें आर्िशक विकास के प्रगवत चक्र स ेजोडन ेका सकंकप भला हहिंी के बगरै 

कैस ेहो सकता ह।ै 

बैंदकग सिेा ितशमान में गािं-गािं ि िरू िराज के क्षिे की जनता तक पहुचं गई ह।ै उनकी समझन ेएि ं 
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बोलन ेिाली भाषा स्िानीय भाषा हहिंी ही होती ह।ै अत: हहिंी भाषा आज बैंकों के वलए कारोबार की 

मखु्य आिश्यकता बन गई ह।ै  

हहिंी स ेप्रभावित होन ेिाल ेबैंदकग क्षिे में सिशप्रिम परामशश बैंदकग ह ै, िास्ति में प्रिम बार बैंक शाखा 

में एक उत्सकु ग्राहक के रूप में ही आता ह।ै अत: उसकी उत्सकुता एि ंवजज्ञासा और अपके्षाओं को आसानी 

स ेपिूश करन ेका माध्यम हहिंी भाषा ही हो सकती ह।ै वजस सरल तरीके स ेहम ग्राहक को हहिंी भाषा में 

अपन ेउत्पाि को िर्िशत कर सकत ेह ै, अन्य दकसी भाषा स ेनहीं कर सकत ेह।ै अत: अब जरूरत इस बात 

की ह ैदक हमें अगं्रजेी चोला उतारकर हहिंी भाषा को व्यिसाय बढान ेहते ुअपना सशक्त माध्यम अपनाना 

चावहए।  

                                        “ राजभाषा का प्रकाश –  बैंक का विकास  
                                        अपनी भाषाओं को बनाए-ं कारोबार की भाषा” 
                                                              ************ 
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                             बैंक में राजभाषा नीवत का अनपुालन 
         Compliance With Official Language Policy In The Bank  

 
 
 
बैंक में पिाचार :- 
 बैंक की दकसी शाखा/कायाशलय और दकसी िसूरी शाखा/कायाशलय के बीच पिाचार हहिंी या अंग्रजेी में हो सकता ह।ै                                  

[वनयम 4 (क)] 
 बैंक की दकसी कायाशलय और शाखा और क्षिे ‘क’ में वस्ित शाखाओं/कायाशलयों के बीच पि आदि हहिंी में उस 

अनपुात स े भजे े जान े हैं जो राजभाषा विभाग प्रत्यके िषश िार्षशक कायशक्रम में वनधाशटरत करता ह।ै                              
[वनयम 4 (ख)] 

 क्षिे ‘ख’ और क्षिे ‘ग’ में वस्ित कायाशलयों/शाखाओं का आपस में और क्षिे ‘क’ में वस्ित कायाशलयों/शाखाओं के साि, 
पि व्यिहार हहिंी या अगं्रजेी में हो सकता ह।ै यह पि व्यिहार दकस अनपुात में हहिंी में दकया जाए, यह राजभाषा 
विभाग िारा हर िषश जारी दकए गए िार्षशक कायशक्रम में वनधाशटरत दकया जाता ह।ै     

         [वनयम 4 (घ) ि (ड़)]                                                
 क्षिे ‘क’ या क्षिे ‘ख’ में वस्ित कायाशलयों/शाखाओं को सबंोवधत पि आदि का अगं्रजेी अनिुाि भजेन ेकी आिश्यकता 

नहीं ह ै।  
         [वनयम 4 का परंतकु (1)]  
हहिंी में प्राप्त पिों के उतर  :- 
 हहिंी में प्राप्त पि आदि के उतर चाह ेि ेदकसी भी क्षिे स ेप्राप्त हों और दकसी भी राज्य सरकार, व्यवक्त या कें द्रीय 

सरकार के कायाशलयों स ेप्राप्त हों, शाखाओं/कायाशलयों िारा हहिंी में ही दिय ेजाए।      
         [वनयम  5] 
कायाशलयों में टटप्पि आदि  :- 
 बैंक ऐस ेकायाशलयों/शाखाओं को, वजनमें कायश करन ेिाल ेकमशचाटरयों में स े80 प्रवतशत न ेहहिंी का कायशसाधक ज्ञान 

प्राप्त कर वलया ह ैऔर राजभाषा वनयम 10(4) के अधीन अवधसवूचत दकए जा चकेु हैं, विवनर्िशि कर सकता ह ैदक 
उनमें ऐस ेकमशचाटरयों िारा वजन्हें हहिंी में प्रिीिता प्राप्त ह,ै टटप्पि, प्रारूपि और ऐस ेअन्य शासकीय प्रयोजनों के 
वलए, जो आिशे में  विवनर्िशि दकए जाए,ं केिल हहिंी का प्रयोग दकया जाएगा।                                         

         [वनयम 8(4), 10(2), और 10(4)] 
रवजस्टरों के नाम एि ंशीषश :- 
 बैंक  में प्रयोग दकए जान ेिाल ेरवजस्टरों के प्ररूप और शीषशक हहिंी और अगं्रजेी िोनों भाषाओं में हों। 
बैंक में प्रयकु्त रबड़ की मोहरें, पि शीषश, वलफाफे आदि :- 
 बैंक में प्रयुक्त रबड़ की सभी मोहरें विभावषक  अिाशत हहिंी और अगं्रजेी में होनी चावहए और सभी पि शीषश और 

वलफाफों पर उत्कीिश लखे तिा लखेन सामग्री की अन्य मिें हहिंी और अगं्रजेी िोनों भाषाओं में वलखी जाए ंि मदुद्रत 
या उत्कीिश की जाए। 

बैंक में प्रयकु्त फामश :- 
 बैंक में प्रयकु्त सभी फामश हहिंी एि ंअंग्रजेी िोनों भाषाओं में मदुद्रत दकए जाए। 
 

                          बैंक में राजभाषा नीवत का अनपुालन 
    Compliance With Official Language Policy In The Bank  
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 “राष्ट्रीय पिक विजेता: श्री राजेश पटरहार” 

पटरचय 
i. नाम: श्री राजेश पटरहार 
ii. भारतीय िायुसेना के पूिश सैवनक 
iii. योगासन खेल के राष्ट्रीय वखलाड़ी 
iv. योग एिं विज्ञान ऑफ वलहिंग में एम.ए. 

उपलवधधयााँ 
 

i. राष्ट्रीय योगासन खेल चैवम्पयनवशप में राजस्िान 
राज्य का छह बार प्रवतवनवधत्ि दकया। 
ii. राष्ट्रीय योगासन चैवम्पयनवशप 2025 में िो 
कांस्य पिक जीते। 
iii. राष्ट्रीय योगासन चैवम्पयनवशप में भाग लेन े
िाले एकमाि बैंकर होन ेका गौरि। 
iv. योगा फेडरेशन ऑफ इंवडया के प्रमावित राष्ट्रीय 
योगासन खेल रेफरी। 
v. बेटी भी योगासन खेल की अनुभिी राष्ट्रीय 
वखलाड़ी ह।ै 
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बाल-िीविका 

अन्िी बराला सुपुिी श्रीमती अनू्न 

गोिारा, अंचल कायाशलय, जोधपुर  आइवशका अरोड़ा सुपुिी श्री सुनील 

अरोड़ा, अंचल कायाशलय, जोधपुर  
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सरस्िती कुमारी  
प्रबंधक (राजभाषा) 
 

सरसों का साग  

ठंड के मौसम में सरसों के साग की खशुब ू ही उतर भारत में 
सर्िशयों की शरुुआत का अहसास करा ितेी ह।ै इस मौसम में 
सरसों का साग बेहि पसंि दकया जाता ह,ै क्त्योंदक यह शरीर को 
गमश रखता ह ैऔर स्िाि में भी लाजिाब होता ह।ै मक्त्खन या िेसी 
घी के साि खाए गए साग का स्िाि और भी बढ़ जाता ह।ै 

सरसों के साग को बनान ेकी सामग्री 
 500 ग्राम सरसों के पते 

 250 ग्राम पालक 

 100 ग्राम बिुआ 

 2 मध्यम आकार के टमाटर 

 2-3 हरी वमचश 
 2 इंच लंबा अिरक का टुकड़ा  
 4-5 लहसुन की कवलयााँ 
 2 चम्मच मके्क का आटा 
 एक चौिाई छोटी चम्मच हकिी 
 सरसों का तेल - 2 टेबल स्पून  
 हींग - 2-3 हपंच  
 1 चम्मच लाल वमचश 
 आधा छोटी चम्मच जीरा 
 स्िािानुसार नमक 

बनान ेकी विवध 

सरसों, पालक और बिुआ के पतों को साफ करके अच्छी तरह 
िो बार साफ पानी से धोकर छलनी में रखें, या िाली में रख 
कर उसको वतरछी रख िें, तादक उसमें से पानी वनकल जाय। 
पतों को मोटा मोटा काट कर कुकर में डालें, एक कप पानी 
डाल कर उबालने रख िें। कुकर की एक सीटी आने के बाि गैस 
बन्ि कर िें और प्रेसर खतम होने िें। टमाटर, हरी वमचश और 
अिरक को वमक्त्सी से बारीक पीस लें। 

कढ़ाई में तेल डाल कर गरम करें। 2 चम्मच तेल डालकर मके्क के 
आटा हकका ब्राउन होने तक भून कर प्याली में वनकाल लीवजये।  

बचा हुआ तेल कढ़ाई में डाल कर गरम करें, गरम तेल में हींग 
और जीरा डाल िें। हींग और जीरा भुनने के बाि एक प्याज 
और 4-5 लहसन की कली को बारीक काट कर प्याज के हकका 
गुलाबी होने तक भून लीवजये उसके बाि में हकिी पाउडर, 
टमाटर का पेस्ट और लाल वमचश डाल कर, मसाले को तब तक 
भूने दक मसाला तेल छोड़ने लगे।  

कुकर से सरसों के पते वनकालें, ठंडा करें, और वमक्त्सी में िरिरा 
पीस लें। अब भुने हुये मसाले में, वपसे हुए सरसों के पते, 
आिश्यकतानुसार पानी, भुना हुआ मके्क का आटा और नमक 
डाल अच्छे से वमला िें। सधजी में उबाल आने के बाि 5-6 
वमवनट तक धीमी आग पर पकने िें। आपकी सरसों की भाजी 
तैयार है। 

सरसों के साग में घी डालकर गरमा गरम मके्क की रोटी, 
नान,परांठा और चपाती के साि परोवसये और खाइये। 

सुझाि:  सरसों के साग को बनाने के वलये, पारम्पटरक तरीके में 
मके्क के आटे को भूनने के बजाय कच्चा ही घोल कर उस समय 
वमलाया जाता है वजस समय पते अच्छी तरह उबल कर तैयार 
हो जाते हैं, और सधजी को उबाल आने के बाि 20 - 25 वमवनट 
तक पकाते है  और िोड़ी िोड़ी िेर में सधजी को चलाते रहते हैं, 
मोटे भारी चमचे से सधजी को घोंटते हैं, जब सधजी अच्छी तरह 
घुट कर बन कर तैयार हो जाती है तब उसमें तड़का बनाकर 
डाल दिया जाता है। सधजी बहुत अच्छी बन कर तैयार होती है। 

सरसों के साग के फायि े
 सर्िशयों में शरीर को गमश रखता ह।ै 
 सरसों के पते आयरन, कैवकशयम और विटावमन-A एिं C से 
भरपूर होते हैं। 
 पाचन शवक्त को मजबूत करता ह।ै 
 त्िचा और बालों के वलए अत्यंत उपयोगी। 
रोग प्रवतरोधक क्षमता बढ़ाता ह ैऔर सिी-जुकाम में राहत ितेा 
ह।ै 
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भारत की विविधताओं की जब भी बात की जाती ह ैतो उसमें वसफश  रहन सहन, खानपान या 
िेशभूषा ही शावमल नही होती बवकक उसमें भाषा भी अहम योगिान ितेी ह।ै 

 
भारत को पूरे विश्व में उसकी सांस्कृवतक और भौगोवलक पटरवस्िवतयों में अलग पहचान दिलाने का शे्रय वसफश  भाषा को 
जाता ह।ै जम्मू कश्मीर से लेकर कन्याकुमारी तक, गुजरात से लेकर नागालैंड तक भाषाओं में इतनी विविधताए ंह ै दक 
वजसका कोई वहसाब नही। कश्मीर की भाषाओं में जहा मधुरता ह ै तो पंजाब में सुरीलापन, हरयाििी में रौब ह ै तो 
राजस्िानी में िीरता। 
 
राजस्िान के पविम से शुरू हुई मारिाड़ी, मेिाड़ी, हाड़ौती, बागड़ी जसैी कुल 190 स ेज्यािा क्षिेीय भाषाओं को वमलाकर 
राजस्िान का पटरचय ितेी ह।ै िैसे ही हर प्रान्त की भाषाओं की विविधता वमलकर भारत का पटरचय ितेी ह।ै 
पर इन विविधताओं की विशेषता ह ैदक भाषा भले बिले पर कहने का भािािश नही बिलता। 
 
कहत ेह ैदक पटरितशन प्रकृवत का वनयम ह ैऔर जो समय के साि 
बिलता नही ह ैिह आगे नही बढ़ सकता। भारत के पटरपे्रक्ष्य में 
यह बाि पूरी तरह सटीक बैठती ह।ै बैंककंग पटरपे्रक्ष्य में यदि 
व्यवक्त के कायशस्िल का पटरितशन अटल ह ैतो उसका उस जगह 
की भाषा के साि जुड़ना अवत आिश्यक हो जाता ह।ै आप दकसी 
भी कायाशलय में या व्यिसाय में काम करने िाले व्यवक्तयों की 
भाषा में विविधता िखे पाएगंे पर उनके काम करने का तरीका 
एक ही होगा जो उनके कायश लक्ष्य से जुड़ा होगा। भाषा वसफश  
कहने तक सीवमत नही ह ै बवकक भाषा िसूरे व्यवक्त के साि 
आत्मीयता और भािनात्मक रूप से जुड़ने का भी कायश करती ह।ै 
 
एक कहाित ह ैदक "भारत िो जगह ह ैजहााँ वमट्टी बिलती ह ैपर 
अपनापन नही और जहााँ िािी बिलती ह ैपर भाि नही।" 
भाषा के बिलने के साि विचार और अनुभि भी विकवसत होने 

लगते ह।ै भाषायी विविधता, भारत की भौगोवलक ससं्कृवत में 

चार चााँि लगाती ह।ै  

चार कोस पर बिल ेपानी,आठ कोस पर िािी 

 
 

 

राहुल पंिार  
िटरष्ठ प्रबंधक  
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ितशमान समय में कामकाजी मवहलाओं की भूवमका समाज में बहुत महत्िपूिश हो गई ह।ै पहले मवहलाओं की भूवमका घर 

और पटरिार तक ही सीवमत िी, लेदकन अब मवहलाए ंहर क्षेि में अपनी उपवस्िवत िजश करा रही हैं। िे न केिल आर्िशक 

रूप से स्ितंि हो रही हैं, बवकक िे समाज में भी अपनी पहचान बना रही हैं। भारतीय समाज की परंपरागत व्यिस्िा में 

मवहलाओं की पाटरिाटरक भवूमकाओं में सामावजक, सांस्कृवतक मूकयों के आधार पर उनसे यही उपेक्षा की जाती ह ैदक िे इन 

भूवमकाओ के प्रवत पूिश रूप से समर्पशत होकर कायश करे क्त्योंदक परंपरागत समाज पुरुष प्रधान रहा ह,ै अतः मवहलाओं से 

उपेक्षा की  जाती ह ै दक िे पुरुष िगश के स्िावमत्ि को स्िीकार करत ेहुए पाटरिाटरक सेिाओं को ही अपना परम् कतशव्य 

समझें । परंतु औद्योवगकरि, नगरीकरि ि आधुवनक भौवतकिािी विचारधारा के बाि वशक्षा ि रोजगार के अिसरों में 

बढ़ोतरी के फलस्िरूप मवहलाए ं भी घर की चारिीिारी स े बाहर वनकाल कर व्यािसावयक क्षेि में कायश करन े लगी ह ै

वजससे इनकी पटरवस्िवत ि भूवमका में व्यापक बिलाि आया ह।ै  

प्रस्तािना :-  

एक कामकाजी मवहला की अनेक भूवमकाएाँ होती ह ैिह एक पत्नी, मााँ, बह, ि िफ्तर में एक कायशकताश की भूवमका वनभाती 

ह ै और उसे इन सब भूवमकाओं के अवतटरक्त स्ियं का भी ध्यान रखना होता ह ै िह इन सब भूवमकाओं में दकस प्रकार 

तालमेल बैठाती ह।ै इस लेख के माध्यम यह जानने का प्रयास ह ैदक एक कामकाजी मवहला दकस प्रकार से अपनी भवूमकाओं 

में सामंजस्य रखती ह,ै िह दकस प्रकार से घर ि बाहर की िोहरी भूवमका वनभाती ह,ै िह एक कामकाजी होने पर भी 

पाटरिाटरक सामंजस्य रखती ह,ै िह िैिावहक सामंजस्य दकस प्रकाररखती ह ैतिा िह कामकाजी होने पर अपने बच्चों को 

पयाशप्त समय ि ेपाती ह,ै क्त्या िह अपने कतशव्यों और वजम्मेिाटरयों को ईमानिारी से वनभाती ह ै? 

कामकाजी मवहलाओं की भवूमका का सामजंस्य सबंधंी आधार :- 

काम और पटरिार का सतंुलन :- कामकाजी मवहलाओं को अपने काम और पटरिार के बीच संतलुन बनाना होता ह।ै उन्ह े

अपने काम को पूरा करने के साि-साि अपने पटरिार की जरूरतों का भी ध्यान रखना होता ह।ै पाटरिाटरक सामंजस्य को 

भी प्रभावित करता ह।ै यदि पटरिार में संतुवलत सामंजस्य ह ैतो कायाशलय में अनेक समस्याएाँ उत्पन्न होने पर भी उनका 

वनराकरि सरलता स ेढंूढा जा सकता ह।ै 

ितशमान समय में कामकाजी मवहलाओं की  
िोहरी भूवमका 

आलेख  

 
 

अन्नू गोिारा  
सहायक प्रबंधक  
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इसी प्रकार व्यािसावयक सामंजस्य होन ेपर य ेकामकाजी मवहलाएाँ बिलती हुई पटरवस्िवतयों के अनुकूल अपने व्यिहार को 

पटरिर्तशत कर लेती हैं लेदकन यह आिश्यक नहीं वजन कायशरत मवहलाओं का अपने कायाशलय में अच्छा सामंजस्य ह ैउनका 

पटरिार में भी अच्छा सामंजस्य होगा। यद्यवप पटरिार का सामंजस्य कायाशलय के कायश एिं सम्बन्धों को भी प्रभावित करता 

ह।ै इसी प्रकार कायाशलय में अवधक कायशभार होन ेपर, िरे से घर पहुचंना, पटरिार के सिस्यों दक उवचत समय पर मााँगों की 

पूर्तश न कर पाना पटरिार में असामंजस्य का कारि बन सकती ह ैएिं मवहलाओं के मन में मानवसक तनाि, संघषश, िन्ि 

आदि उत्पन्न हो सकते हैं। अतः पाटरिाटरक एिं व्यािसावयक सामंजस्य जहां पटरिार की आर्िशक, सामावजक पृष्ठभूवम पर 

वनभशर   करता ह,ै िहीं कायशस्िल की पटरवस्िवतयााँ विरोधी एिं सहयोगी पर वनभशर करती हैं। 

पाटरिाटरक एि ंििैावहक सामजंस्य :-  

एक कामकाजी मवहला होने पर उन्ह ेिोहरी भूवमका का वनिाशह करना पड़ता ह।ै िह घर एिं  बाहर की िोहरी भवूमका में 

सामंजस्य के वलए इनसे संबवन्धत कतशव्य और वजम्मेिाटरयों को पूरा करने में ईमानिारी से उनका पालन करती ह।ै एक 

कामकाजी मवहला अपने पत्नी और मााँ की 

भूवमका को अवधक महत्त्ि ितेी ह।ै घर की 

वजम्मेिाटरयों के साि-साि िह अपनी 

नौकरी संबंधी वजम्मेिाटरयों को समझती ह ै

और उसका पालन भी िह पूरी ईमानिारी 

के साि करन े की कोवशश करती ह।ै इन 

वजम्मेिाटरयों को वनभाते-वनभाते िह कहीं 

ना कहीं  िह अपने स्िास््य पर ध्यान नहीं 

ि ेपाती हैं। िोहरी भूवमका के सफल वनिाशह 

के वलए आिश्यक ह ै दक उन्ह े इन सब में 

पटरिार का सहयोग प्राप्त हो पटरिार के 

सभी सिस्य उसकी इन भूवमकाओं को 

वनभाने में सहयोग करे तो िह अपने स्िास््य पर भी ध्यान ि ेसकती ह ै।      

अगर िह  स्ियं स्िस्ि रहगेी तो स्िस्ि पटरिार का वनमाशि करेगी इन सब में यदि कायाशलय में या जहां भी िह काम कर 

रही ह ैिहााँ पर उनके वलए उवचत िातािरि की व्यिस्िा की जाए तो उन्ह ेस्िास््य संबंधी  परेशानी से बचाया जा सकता 

ह।ै पाटरिाटरक सामंजस्य ि नौकरी इस िोहरी भवूमका को वनभाने के वलए न केिल िक्षता चावहए अवपतु इन वमली जुली 

भूवमका से उत्पन्न पटरितशनों को मानवसक एिं शारीटरक स्िीकृवत भी िनेी होगी और इनमे तालमेल भी बैठाना होगा। 
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पाटरिाटरक सामंजस्य के वलए आिश्यक दक पटरिार के सिस्य पूरा सहयोग करें, आर्िशक पटरवस्िवतयााँ अच्छी हों, बच्चों को 

पयाशप्त समय दिया जाए , िह पटरिार के अन्य कतशव्यों को भी पूरा करे तभी िोहरी भूवमका अच्छी तरह वनभाई जा सकती 

ह।ै          

रूदढ़िािी मनोितृी :- 

एक अध्ययन के माध्यम स े यह जानने दक कोवशश की गई दक ये उच्च वशवक्षत मवहला प्रिक्तायें वजन पुरुष प्राचायों, 

सहकर्मशयों और कमशचाटरयों के साि काम करती ह ैउनकी मनोिृवत कैसी ह?ै उनमें से कुछ लोग उत्सावहत िे, कुछ तटस्ि ि े

और कुछ लोग ऐसे भी िे जो रूदढ़िािी सोच रखत ेहैं उनका मानना िा दक मवहलाए ंव्यिसाय में आकर पुरुष िगश में 

बेरोजगारी फैलान े के वलए उतरिायी हैं। मवहलाए ंकेिल माि पेंशन एिं अिकाश का समय वबताने के वलए नौकरी करती 

हैं। ये मवहलाए ंन तो घर और न ही कायाशलय में वनष्ठापूिशक कायश करती ह।ै इस प्रकार की मनोिृवत इसका स्पि कारि यह 

जान पड़ता ह ैदक व्यिसावयक क्षेि में अवधक प्रगवत प्राप्त करना उनके कुछ पुरुष सहकर्मशयों को सहन नहीं हो पता ह।ै 
  

िगुाश दकिाओं ने ठीक ही कहा लगता ह ैदक नौकरी करन ेिाली स्त्रीयों 

की हनंिा इसवलए की जाती ह ैक्त्योंदक िे सामान्य वस्त्रयों की तरह पुरुष 

की हर बात को िेि िाक्त्य मानने को तैयार नहीं ह।ै इससे पुरुषों की 

अहम् भािना को माि ठेस ही नहीं लगती ह ैबवकक उन्ह ेऐसा प्रतीत 

होता ह ैदक उनका अवस्तत्ि ही खतरे में ह।ै फलस्िरूप अपनी बौवद्धक 

एिं शारीटरक शवक्त का प्रिशशन करने के बजाय िे वस्त्रयॉं दक हनंिा करन े

लगते हैं। इसी प्रकार यदि मवहला अवधकारी हुई और पुरुष अधीनस्ि 

कमशचारी हुए और यह अपन ेकमशचाटरयों स ेअनुशासन बरतने के वलए 

एिं वनष्ठापूिशक काम करने के वलए कह े तो उसे कोपभाजन बनना 

पड़गेा, िसूरी और यदि िह नम्रता और वशष्ठता स ेकाम लेती ह ैतो कहा 

जाता ह ैदक पुरुषों में अवधक रुवच लेती ह।ै इससे पता चलता ह ैपुरुष 

अभी भी मवहला कमशचारी के अधीन काम करना पसन्ि नहीं करत े

क्त्योंदक इससे उनकी अहम् भािना को ठेस लगती ह।ै सरकार और समाज को भी कामकाजी मवहलाओं के वलए सहायक 

िातािरि बनान ेके वलए काम करना चावहए। इसके वलए वनम्नवलवखत किम उठाए जा सकत ेहैं:-                                                 

मवहला सशवक्तकरि :- 

सरकार और समाज को मवहला सशवक्तकरि के वलए काम करना चावहए। मवहलाओं को वशक्षा और रोजगार के अिसर 

प्रिान करने से उन्हें आत्मविश्वास और आर्िशक स्ितंिता प्राप्त करने में मिि वमल सकती ह।ै 
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लैंवगक समानता :- 

सरकार और समाज को लैंवगक समानता को बढ़ािा िनेे के वलए काम करना चावहए। मवहलाओं को समान अिसर और 

समान िेतन प्रिान करने स ेउन्हें अपने अवधकारों का उपयोग करने में मिि वमल सकती ह।ै पाटरिाटरक सामंजस्य एिं 

नौकरी के लक्ष्यों की एकसाि सिीकृवत का कोई अिश यद्यवप सभी वशवक्षत मवहलाओं के वलए न भी हो, तो भी बहुतों के 

वलए इसका अिश संघषश हो सकता ह।ै िोनों लक्ष्यों की पूर्तश करन ेके वलए अनके कटठनईयों का सामना करना पड़ता ह।ै  

कायशस्िल पर सरुक्षा :-  

सरकार और समाज को कायशस्िल पर सुरक्षा के वलए काम करना चावहए। मवहलाओं को कायशस्िल पर उत्पीड़न स ेबचाने के 

वलए कड़ ेवनयम और काननू बनाने स ेउन्हें अपने अवधकारों की रक्षा करन ेमें मिि वमल सकती ह।ै 

वनष्कषश  

कामकाजी मवहलाए ंसमाज में अपनी भूवमका वनभा रही हैं और सफलता प्राप्त कर रही हैं। सरकार और समाज को भी 

कामकाजी मवहलाओं के वलए सहायक िातािरि बनान ेके वलए काम करना चावहए। मवहलाओं को वशक्षा, रोजगार और 

समान अिसर प्रिान करन ेस ेउन्हें आत्मविश्वास और आर्िशक स्ितंिता प्राप्त करने में मिि वमल सकती ह।ै  

**************** 
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हहिंी माह 

अंचल कायाशलय, जोधपरु 
में दिनांक 14.09.2025 
से 14.10.2025 तक 
हहिंी माह मनाया गया।  

इस िौरान विवभन्न 
प्रवतयोवगताओं  जैसे दक 
ऑनलाइन राजभाषा 
ज्ञान प्रवतयोवगता, कुछ 
भुला कुछ याि रहा 
प्रवतयोवगता, वचि िखेो 
कहानी वलखो 
प्रवतयोवगता, सवचि 
लोकोवक्त एि ं मुहािरा 
प्रवतयोवगता आदि का 
आयोजन दकया गया।  

दिनांक 15.10.2025 
को अंचल प्रमुख श्री 
वजवतन चौधरी ने हहिंी 
माह के िौरान आयोवजत 
विवभन्न प्रवतयोवगताओं 
के विजेताओं को 
पुरस्कार प्रिान दकए।  
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विशषे उपलवधध  

जोधपरु अचंल की शाखा बाप (0882) के शाखा प्रमखु श्री सतपाल जी के बच्चों का बॉहक्त्सगं में शानिार प्रिशशन  

सुश्री नविता पुिी सतपाल, एस.डी. इंटरनेशनल स्कूल, पानीपत में कक्षा 8िीं की विद्यािी ह।ै इस िषश सोनीपत (हटरयािा) में आयोवजत 
अंडर 17 िगश सीबीएसई खेलों में बॉहक्त्संग में 54-57 दकलोग्राम में नविता न ेरजत पिक जीता। वहसार (हटरयािा) में आयोवजत हटरयािा 
सब-जूवनयर खेल 2025 में नविता ने राज्य स्तर पर कांस्य पिक भी जीता। वपछले िषश 2024 में गुरुग्राम (हटरयािा) में आयोवजत सीबीएसई 
खेलों में अंडर 14 िगश में नविता ने स्ििश पिक जीता िा। 
श्री सुधांशु पुि सतपाल, एस.डी. इंटरनेशनल स्कूल, पानीपत में कक्षा 10िीं का विद्यािी है। इस िषश सोनीपत(हटरयािा) में आयोवजत अंडर 
17 िगश सीबीएसई खेलों में बॉहक्त्संग में 54-57 दकलोग्राम में सुधांशु ने कांस्य पिक जीता। सुधांशु ने अंडर-17 या जूवनयर राज्य स्तरीय 
हटरयािा बॉहक्त्संग प्रवतयोवगता 2025, रोहतक (हटरयािा) में रजत पिक भी जीता। वपछले िषश 2024 में उन्होंने उप-जूवनयर हटरयािा 
बॉहक्त्संग प्रवतयोवगता, अंडर-14 िगश में वहसार (हटरयािा) में कांस्य पिक प्राप्त दकया िा। 
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अच्छी िी, पगडंडी अपनी, 

सड़कों पर तो, जाम बहुत ह ै!! 

फुरश हो गई फुसशत, अब तो, 

सबके पास, काम बहुत ह ै!! 

 

नहीं ज़रूरत, बुढ़ों की अब, 

हर बच्चा, बुवद्धमान बहुत ह ै!! 

उजड़ गए, सब बाग बगीचे, 

िो गमलों में, शान बहुत ह ै!! 
 

मठा, िही, नहीं खात ेहैं, 

कहते हैं, जुकाम बहुत ह ै!! 

पीते हैं, जब चाय, तब कहीं, 

कहते हैं, आराम बहुत ह ै!! 
 

बंि हो गई, वचट्ठी, पिी, 

व्हाट्सएप पर, पगैाम बहुत ह ै!! 

झुके-झुके, स्कूली बचे्च, 

बस्तों में, सामान बहुत ह ै!! 
 

नहीं बचे, कोई सम्बन्धी, 

अकड़, ऐंठ, अहसान बहुत ह ै!! 

सुविधाओं का, ढेर लगा ह ैयार, 

पर इंसान, परेशान बहुत ह ै!! 

 

 

 

टरश्तों की अब, किर कहााँ ह,ै 

सब कहते हैं, “समय बहुत ह”ै !! 

पर दिल से वमलन ेिाला कोई, 

ढूाँढो तो, इंसान बहुत ह ै!! 
 

दिखािे में सब आगे वनकले, 

अंिर से, िीरान बहुत ह ै!! 

सोशल मीवडया पर हाँसी वबखरी, 

पर आाँखों में, तूफ़ान बहुत ह ै!! 
 

मााँ-बाप बैठे राह तके हैं, 

कहते हैं, “बच्चों का काम बहुत ह”ै !! 

पर सच यह ह,ै मोबाइल ने अब, 

छीन वलया, आराम बहुत ह ै!! 
 

पड़ोसी से अब कौन वमल,े 

िीिारों में, मकान बहुत ह ै!! 

दिल की बातें सुनने िाला, 

िवुनया में, विरल ेजान बहुत ह ै!! 
 

िोस्तों की भी, भीड़ बड़ी ह,ै 

पर सचे्च, पहचान बहुत ह ै!! 

सुख-िखु बााँट सके जो दिल से, 

ऐसे अब, नािान बहुत ह ै!! 
 

पैसों की ह,ै िौड़ लगी सब, 

जीिन में, अरमान बहुत ह ै!! 

सपनों का बोझ उठाए सब ही, 

पर परेू, अधूरे ग़ुमान बहुत ह ै!!  

 
 कृष्ि कुमार  

सहायक प्रबंधक  
अंचल कायाशलय,जोधपुर  

आधुवनक हजं़िगी पर वं्यग्य  
कविता  
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भाषा ही सिशश्रेष्ठ तत्ि ह ैजो मनुष्य में िैचाटरक आिान-प्रिान का माध्यम ह।ै दकसी राष्ट्र के आभ्यंतर के वनमाशि, विकास, सामावजक-
सांस्कृवतक पहचान में भाषा की भूवमका बहुत महत्िपिूश होती ह।ै वहन्िी भाषा, भारत की एकता और विविधता का प्रतीक ह ैयह विश्व 
में तीसरी सबसे ज्यािा बोली जाने िाली भाषा ह ैजो हमारे पारम्पटरक ज्ञान, प्राचीन सभ्यता और आधुवनक प्रगवत के बीच एक सेत ु
भी ह।ै हहनं्िी भाषा केिल भारत िशे के लोगों के वलए ही नहीं अवपतु भारत िेश के बाहर वनिास कर रह ेभारतीयों को भी भारत की 
सांस्कृवतक विरासत से जोड़ती ह।ै आधुवनक वहन्िी सावहत्य के वपता भारतेन्ि ुहटरशचंद्र न ेमातृभाषा प्रेम पर वलखा िोहा- 

"वनज भाषा उन्नवत अह,ै सब उन्नवत को मलू। 
वबन वनज भाषा ज्ञान के, वमटत न वहय को सूल ।। 

विविध कला वशक्षा अवमत, ज्ञान अनेक प्रकार। 
सब िेसन से लै करह, भाषा मावह प्रचार ।। 

 

भािािशः- अपनी भाषा से ही उन्नवत संभि ह ैक्त्योंदक यही सारी उन्नवतयों का मूलाधार ह।ै मातृभाषा के ज्ञान के वबना  हृिय की 

पीड़ा का वनिारि संभि नहीं ह।ै विवभन्न प्रकार की कलाएाँ, असीवमत वशक्षा तिा अनेक प्रकार का ज्ञान, सभी िेशों से लेना चावहए, 
परन्त ुउनका प्रचार मातृभाषा में ही करना चावहए। 

समूचे विश्व में कोई भी व्यवक्त या दकसी स्िान या संस्कृवत से वमलाप भाषा िारा ही होता ह ैअिाशत ्िह व्यवक्त भाषा से सामंजस्य 
जोड़कर दकसी अन्य स्िान पर वनिास करता ह ैतो भी उस भाषा रूपी माध्यम से िह हमेशा अपन ेिेश के करीब रहता ह ैऔर िह िशे 
प्रेम की आभा से मुग्ध रहता ह ैइसी प्रकार कोई भी भारतीय विश्व में कोई भाग में रह रहा हो। वहन्िी भाषा रूपी माध्यम से िह स्ियं 
िेश-प्रेम से प्रफुवकलत रहता ह।ै प्रिासी भारतीय शधि उन व्यवक्तयों के संिभश में प्रयुक्त होता ह ैजो रोजगार, व्यापार या दकसी अन्य 
प्रयोजन से भारत को छोड़कर विश्व के िसूरे भागों में वनिास करते हैं। वििेश मंिालय, भारत सरकारी की िेबसाइट के अनुसार 05 
अक्त्टुबर, 2023 तक प्रिासी भारतीयों की संख्या लगभग 3 करोड़ 23 लाख ह।ै प्रिासी भारतीयों की संख्या सबसे अवधक संयुक्त राज्य 
अमेटरका, संयुक्त अरब अमीरात, सऊिी अरब िशेों में ह।ै 

प्रिासी भारतीयों को तीन भागों में िगीकृत दकया गया ह:ै- 

        i) अवनिासी भारतीय 

        ii) भारतीय मूल का व्यवक्त 

        iii) ओिरसीज सीटीजन ऑफ इवडडया 

प्रिासी भारतीयों के आगंन में वहन्िी : स्िरूप, महत्ि एि ंनई ऊजाश 

सुवमत बोहरा  
ग्राहक सेिा 
सहयोगी  

चोपासनी हाउहसंग 
बोडश शाखा, 

जोधपुर 

लेख  
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 उपरोक्त िगीकृत श्रेवियााँ संविधान में वलवखत नागटरकता अनचु्छेि (5 से 11) और नागटरकता कानून 1955 के अनुसार ह।ै        

   i) अवनिासी भारतीयः 'अवनिासी भारतीय' (Non-Resident Indian NRI) का अिश ऐसे नागरीकों से ह,ै जो भारत के बाहर रहत े
हैं और भारत के नागटरक ह ैया जो नागटरकता अवधवनयम, 1955 की धारा 7 (क) के िायरे में 'वििेशी भारतीय नागटरक' काडशधारक 
ह।ै 

        -- आयकर अवधवनयम के अनुसार कोई भी नागटरक जो 'भारत के वनिासी के रूप में मानिंडो को परूा नहीं करता है, िह भारत 
का वनिासी नहीं ह ैऔर उसे आयकर िेन ेके वलए अवनिासी भारतीय माना जाता ह।ै 

         ii) भारतीय मूल का व्यवक्तः- 

        -- भारतीय मलू के व्यवक्त (Person of Indian Origin PIO) से तात्पयश एक वििेशी नागटरक (पादकस्तान, अफगावनस्तान, 
बांग्लािेश, चीन, भूटान, श्रीलंका और नेपाल को छोड़कर) से ह,ै जो :- 

  क) दकसी भी समय पासपोटश धारक हो या 

  ख) िह या उसके माता-वपता/वपतामह, िोनों ही भारत में जन्मे हो या भारत शासन  अवधवनयम,1935 के प्रभािी होने से पूिश में 
भारत के स्िायी नागटरक हो या इस अिवध के बाि दकसी क्षेि के भारत का अवभन्न अंग बनन ेसे पूिश िहााँ का वनिासी हो। 

       iii) ओिरसीज वसटीजन ऑफ इवडडयाः- 

क) प्रिासी भारतीयों की मााँग को ध्यान में रखत ेहुए एक छ द्म नागटरकता योजना बनाई गई वजसे 'वििेशी भारतीय नागटरकता' 
आमतौर पर ओसीआई काडशधारक के रूप में जाना जाता ह।ै 

ख) प्रिासी भारतीयों को अवनिासी भारतीयों के समान सभी अवधकार (कृवष एिं बागान अवधग्रहि का अवधकार) दिए गए ह।ै प्रिासी 
भारतीयों का प्रिासन केिल भौगोवलक सीमाओं तक ही सीवमत नहीं ह ैअवपतु सांस्कृवतक धरोहर, प्रिासी वनिेश, औद्योवगक विकास 
को त्िटरत करन,े अन्तशराष्ट्रीय व्यापार और पयशटन को बढ़ािा िेने हतेु 'पटरितशन के िाहक' के रूप में कायश करन ेसे भी ह।ै 

िैवश्वक पटल की बड़ी बहुराष्ट्रीय कम्पवनयों में मुख्य कायशकारी अवधकारी से लेकर अनेक राष्ट्रों के कानून और अिशव्यिस्िाओं में वनिशय 
लेन ेिाली संस्िाओं में प्रमुख वहस्सा बनने और उनमें योगिान िेन ेके वलए प्रिासी भारतीयों की भूवमका महत्िपूिश ह।ै विश्व बैंक ने 
विश्व विकास टरपोटश 2023 प्रिासी, शरिािी और समाज प्रकावशत की। इस टरपोटश के अनुसार िसूरे िेशों में काम करने िाल े
भारतीयों की आय में 40 प्रवतशत की िृवद्ध हुई जो दक अिशव्यिस्िा के वलए महत्िपिूश ह।ै भारत वििेशों से प्राप्त प्रेषि में प्रिम स्िान  
उन्होंने कहा िा, "भारतीय भाषाएाँ नदियााँ ह ैऔर वहन्िी महानिी। यही वहन्िी महानिी अब महासागर के रूप में अनेक िेशों और 
प्रान्तों में भारत की सांस्कृवतक धरोहर को सुशोवभत कर रही ह।ै प्रिासी भारतीयों के सामंजस्य और नेटिर्किंग में वहन्िी का महत्िपूिश 
योगिान ह।ै 

भारतीय विचार और संस्कृवत का िाहक होने का श्रेय मातृभाषा वहन्िी को ही जाता ह।ै वहन्िी आम आिमी के रूप में िेश की एकता 
का सूि ह ैऔर संविधान की आठिीं अनुसूची में शावमल अन्य इक्कीस भाषाओं के साि इसका विशेष स्िान ह।ै वहन्िी भाषा के महत्ि 
को गुरूिेि रविन्द्रनाि टैगोर ने बड़े सुन्िर रूप में प्रस्तुत दकया िा।  

वहन्िी भाषा के कारि ही प्रिासी भारतीयों के आगंन में नई ऊजाश विद्यमान रहती ह ैऔर िे लोग भारत के बाहर भी एक-िसूरे से जुड़े 
रहते हैं। िेश के स्ितंिता आंिोलन में, िवक्षि अदिका में भारतीयों के वखलाफ संस्िागत भेिभाि को समाप्त करन ेके वलए महात्मा 
गााँधी का संघषश आधुवनक भारत में प्रिासी भारतीयों से स्ियं को जोड़ने के वलए एक प्रेरिािायक ककंििती बन गया। महात्मा गााँधी 9 
जनिरी, 1915 को िवक्षि अदिका से लौटे ि ेइसवलए उसी दििस की याि में 9 जनिरी को 'प्रिासी भारतीय दििस' मनाया जाता ह।ै  
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भारत सरकार के वििेश मंिालय िारा मनाया जान ेिाला यह दििस विश्व में रह रह ेसभी प्रिासी भारतीयों को भारत सरकार और 

िेश के व्यवक्तयों से जुड़ने का साझा मंच प्रिान करता ह।ै अभी हाल ही में 17िां प्रिासी भारतीय सम्मेलन 2023 को मध्य प्रिेश के 

इन्िौर में मनाया गया िा। वजसक विषय "प्रिासी अमृतकाल में भारत की प्रगवत के विश्वसनीय भागीिार" िा। प्रिासी भारतीय दििस 

के इस सम्मेलन में 70 विवभन्न िेशों के 3500 से अवधक प्रिासी सिस्यों न ेपंजीकरि कराया ह।ै भारत की स्ितंिता में हमारे प्रिासी 

स्ितंिता सेनावनयों के योगिान को उजागर करन ेहतेु "आजािी आजािी का अमतृ महोत्सि" - "भारतीय स्ितंिता संग्राम में प्रिासी 

भारतीयों का योगिान" विषय पर पहली बार वडवजटल प्रिासी भारतीय दििस प्रिशशनी का भी उद्घाटन दकया गया। 

प्रिासी भारतीयों का भारत से जुड़े रहने में राजभाषा वहन्िी का स्िान उकलेखनीय ह ैप्रिासी भारतीयों के आगंन में वहन्िी भाषा की 

नई ऊजाश से ओत-प्रोत करने हतेु वििेश मंिालय, भारत सरकार िारा कई कायशक्रम चलाए जा रह ेह।ै उनमें प्रमुख है- विश्व वहन्िी 

सम्मेलन और प्रिासी भारतीय दििस का आयोजन होता ह।ै इन कायशक्रमों से भारतीय मूकयों का समुचे विश्व में विस्तार हो रहा ह।ै 

विश्वभर में करोड़ों की संख्या में भारतीय समुिाय के लोग वहन्िी को सम्पकश  भाषा के रूप में इस्तेमाल कर रह ेहैं इससे अन्तराशष्ट्रीय स्तर 

पर वहन्िी को एक नई पहचान वमली ह।ै यूनेस्को की सात भाषाओं में वहन्िी को भी मान्यता वमली ह।ै 

भारतीय विचार और संस्कृवत का िाहक होने का श्रेय वहन्िी को ही जाता ह।ै आज संयुक्त राष्ट्र जैसी संस्िाओं में भी वहन्िी की गूंज 

सुनाई िेने लगी ह।ैिेश के प्रधानमंिी िारा संयुक्त राष्ट्र महासभा में वहन्िी में ही अवभभाषि दिया गया। इससे राजभाषा वहन्िी की 

कीर्तश न केिल भारत में बवकक सम्पूिश विश्व में फैली ह।ै विश्व वहन्िी सवचिालय, वििेशों में वहन्िी का प्रचार-प्रसार करने और संयुक्त 

राष्ट्र में वहन्िी को अवधकाटरक भाषा बनाने के वलए कायशरत ह ैितशमान केन्द्र सरकार ने प्रिासी भारतीयों को जोड़ने के वलए महत्िपूिश 

कायश दकए हैं। सरकार का कोई भी प्रवतवनवध यदि दकसी वििेश िौरे पर जाता ह ैतो िह उस िेश में रह रह ेप्रिासी भारतीयों के बीच 

अिश्य जात ेहैं। इससे प्रिासी भारतीयों के मन में न केिल अपनेपन का भाि प्रकट होता ह ैबवकक िे मातृभाषा के सहारे िशे के अन्य 

लोगों से रूबरू भी होते हैं। भारतीय 'बे्रन डे्रन' को 'बे्रन-गेन' में बिलने के वलए भारत सरकार वििेश में बेहतर आर्िशक अिसरों की 

तलाश में जाने िाले कामगरों के वलए 'अवधकतम सुविधा' और 'न्यूनतम असुविधा सुवनवित करना चाहती ह।ै भारत को वििेशों में 

रहने िाल ेप्रिासी भारतीयों से जुड़ाि का मुख्य साधन 'वहन्िी भाषा ही ह।ै  

िैवश्वक जुड़ाि दकसी िशे की सािशजवनक कूटनीवत के प्रमुख पहुलओं में से एक है, प्रिासी भारतीय िेश की सािशजवनक कूटनीवत और 
समग्र वििेश नीवत अवभविन्यास का महत्िपूिश स्तम्भ ह।ै प्रधानमंिी श्री नरेन्द्र मोिी भी अपने बहुप्रशंवसत और व्यापक रूप से भाग 
लेन ेिाले सामुिावयक कायशक्रमों के माध्यम से सीधे संिाि करके प्रिासी भारतीयों के साि जुड़ने में बहुत प्रभािी रह ेहैं।  

इन कायशक्रमों में प्रिासी भारतीय बड़े उत्साह से भाग लेत ेहैं। वहन्िी दििस के अिसर पर राजभाषा विभाग िारा सी-डैक के सहयोग से 
तैयार दकये गय ेलर्निंग इवडडयन लैंगिेज विि आर्टशदफवशयल इंटेवलजेंस (लीला) के मोबाइल ऐप का लोकाशपि भी दकया गया। इस ऐप 
से िेशभर में विवभन्न भाषाओं के माध्यम से जन सामान्य को वहन्िी सीखने में सुविधा और सरलता होगी।  

प्रिासी भारतीयों से संबंवधत पहल में भारत को जानो' कायशक्रम चलाया जा रहा ह।ै वजसके अन्तगशत (18-30 िषश) को भारतीय मूल 
और समकालीन भारत से पटरवचत कराता ह ै इसके अवतटरक्त िज (VAJRA) योजना (उन्नत संयुक्त अनुसंधान का िौरा), ये एक 
रोटेशन कायशक्रम को औपचाटरक रूप ितेा ह ैवजसमें शीषश एन.आर.आई. िैज्ञावनक, इंजीवनयर, डॉक्त्टर, प्रबंधक और पेशेिर एक संवक्षप्त 
अिवध के वलए भारतीय सािशजवनक क्षेि के संगठनों में अपनी विशेषज्ञ सेिाएाँ प्रिान करते हैं। वहन्िी न वसफश  भाषा के रूप में भारत की 
पहचान ह ैबवकक यह हमारे जीिन मूकयों, संस्कृवत एिं संस्कारों की सच्ची संिाहक, संप्रेषक और पटरचायक भी ह।ै  
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बहुत सहज, सरल और सुगम भाषा होन े के कारि वहन्िी विश्व की संभितः सबसे िैज्ञावनक भाषा है, वजसे िवुनयाभर में समझने, 
बोलने और चाहन ेिाल ेलोग बहुत बड़ी संख्या में मौजूि ह।ै प्रिासी भारतीयों के मध्य सामंजस्य और तालमले के वलए वहन्िी भाषा का 
योगिान अमकूय ह।ै जब कोई भारतीय वििेश में रह रह ेप्रिासी भारतीयों से वमलता ह ैया वििेश के कोई संस्िान में वहन्िी में भाषि 
या अपनी अवभव्यवक्त िेता ह ैतो प्रिासी भारतीयों के मध्य उत्साह िेखने को वमलता ह।ै प्रिासी भारतीयों के आंगन में 'वहन्िी' भाषा से 
नई ऊजाश का संचय होन ेलगता ह ैऔर उनमें भारत िेश के प्रवत प्रेम और प्रज्िवलत होने लगता ह।ै 

अतः वहन्िी न केिल िशे की एकता का सुि ह ैबवकक य ेविश्वभर में वनिावसत प्रिासी भारतीयों को भी माला में वपरोने का माध्यम ह।ै 
14 वसतम्बर, 2017 को राजभाषा विभाग िारा नई दिकली के विज्ञान भिन में वहन्िी समारोह के अिसर पर पूिश राष्ट्रपवत रामनाि 
कोविन्ि ने कहा, "वहन्िी अनुिाि की नहीं बवकक संिाि की भाषा ह।ै दकसी भाषा की तरह वहन्िी भी मौवलक सोच की भाषा ह।ै" 

उपरोक्त किन से स्पि होता ह ैदक भाषा दकसी िेश में महज विचारों की अवभव्यवक्त नहीं बवकक इस िेश की सांस्कृवतक और संस्काटरक 
धरोहर भी ह ैइसवलए कहा जाता है, "प्रिासी हो या िासी, भारतीय होने का गिश हमेशा बना रहे"। हमारी राजभाषा वहन्िी के कारि 
प्रिासी भारतीय भारत से जुड़े रहने के साि-साि नये जोश से िैवश्वक पटल पर भारत िशे की विजय पताका लहरा रह ेहैं। वहन्िी 
अपने अपार अवभव्यवक्त साम्यश के बल पर आज के यगु की आिश्कताओं को परूा करने में पूिश सक्षम ह।ै आजािी के पूिश वहन्िी ने अगर 
भारतीय नि जागरि की चेतना का िहन दकया तो आजािी के बाि राष्ट्रीय वनमाशि की प्ररेिा का माध्यम बनी ! अब इसी कड़ी में 
वहन्िी िेश-वििेश में फैल ेभारतीयों के वल नेटिर्किं ग का माध्यम बनी ह।ै अतः इससे वनष्कषश वनकलता ह ैदक वहन्िी प्रिासी भारतीयों के 
जीिन का आधार स्तम्भ ह ैइससे इनकी राष्ट्र के प्रवत भागीिारी और अवधक सुवनवित होती ह।ै 

********** 
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हम खोजे गए हैं, 

सदियों से िफन उस माटी में 

माटी जो उगाती है, फसल 

माटी जो बनाती ह,ै घर 

दकसी बीज के खोने भर से 

माटी, जो पेड़ बन जाती हैं 

माटी, जो माटी से अलग होकर भी 

रह जाती बस माटी ह,ै 

माटी वजसमें सोया रहता ह ैजल 

जल वजसमें हज़ंिा रहती ह ैमाटी 

माटी की कहानी ही अपनी कहानी है 

सदियों से बिलती गई आकृवतयााँ, 

समय के सााँचों में ढलती रही माटी 

पर माटी का सच कुछ और भी है 

माटी में ह ैउिासी, खुशी, जोश, समपशि, 

शांवत, कांवत, सुकून और गंध 

गंध अपने होने की गिाही ितेी है 

और इसी गंध से बने हैं हम 

इसीवलए अक्त्सर वमट्टी झााँकती है 

हमारी िहे से दफर वमट्टी हो जाने के वलए। 

***************** 

माटी में खोज 

संजय दकरार 
मुख्य प्रबंधक  
मंडोर शाखा  
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